SENTIRSE SEGURO,
ESTAR SEGURO

Preguntas de Debate y Ejercicios

Video 1
INTRODUCCION Y MATERIALES

El anfitridén revisa la secuencia de la capacitacién y facilita el
debate para ayudar a los participantes a comprender el proceso de

capacitacion y los resultados.

Preguntas de Debate

2Por qué es importante estar preparado para una emergencia o
una catdstrofe?

2Alguna vez ha estado en una catdstrofe o situacion de emergencia?
2¢Cudntos de ustedes tienen su propio kit de emergencia listo?

Si tuvieran que evacuarse, dejar su casa, gestarian preparados
para vivir en un refugio durante 3 6 5 dias?




