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Prevención de ahogamientos 
 
 
 

Durante la temporada de verano, muchos californianos disfrutan de 
actividades relacionadas con la natación en piscinas, ríos, parques 
acuáticos o en la playa. Una vigilancia cuidadosa puede evitar una 
tragedia, sobre todo el ahogamiento. 
 
De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades, diez personas mueren a causa de ahogamientos 
accidentales todos los días. El ahogamiento es una de las causas 
principales de muertes relacionadas con lesiones entre los niños 
menores de cinco años. Además, los niños que sobreviven a un 
incidente de ahogamiento a menudo sufren daño cerebral permanente. 
 
Saber cómo prevenir el ahogamiento es un paso crítico para proteger a 
los niños y ayudarlos a vivir a su máximo potencial. Insto a los 
californianos a disfrutar la diversión del verano, pero también a tomar 
medidas de seguridad, como la supervisión constante de los niños 
dentro y alrededor del agua y el uso de la protección que ofrecen las 
cercas, los cerrojos, los postes y los dispositivos de flotación personal. 

 
 
 

Atentamente, 
 
 
 
 
 

EDMUND G. BROWN JR. 
 
 
 
 
 
 

GOBERNADOR EDMUND G. BROWN JR. • SACRAMENTO, CALIFORNIA 95814 • (916) 445-2841 


