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ج مابرلةئًانهلاغدة االق

Based Services -Home and Community
 


لات: ϯالػائػملا˯ لل
ϯافؼ

Medicare ϯMedicaidت امدخز كارممن ة لصحملاة يلارديؽلال اϯملأاϯت ايϯْلال اϯمأؿ يرطغن د ارؼلأا
*Centers for Medicare and Medicaid Services, CMS)بني، قلذل .ةيلارديؽلاϳϐ ؽيلاكلϯح ماربلية ئإنلاة دغافلاو يلغؿ لطيا مبم ازتلاْا ينر

Home and Community-Based Services *HCBS.)ح ماربلة ػباتلاؿ طانمللت ابلطتمة دغافلاه ذىد دحتHCBS  ،ϯىϳ ا ٕيؼش يػين كامأ
 .HCBSل˰ ة يئإنلاة دغافللل اثتمْا ϱلغت امدخلا ϳمدفمة دغاسم 2019س رام ϱتحة يϯْكل  ϱلغن يػتي .تامدخلاا ٕيؼن ϯفلتيأϯ د ارؼلأا

ا ىافلتي ϳتلات امدخلامن د يدػلال بافمد يدستم تيLanterman .ϯن ϯنافلت امدخلامن ر يثكلا ϱلغة يئامنلإاϯة ينىذلات اـاغلإا ϯϯذد ارؼلأال صحي ˱

 :يلًما غلى  HCBSلـ ةًنهائلاغدة االقي تسر

  رϯنينمسللة يغالرادϯضمرالϱ 

 ت ؽياتشمسال

 مالة يغالرااؼؿ مرϯد راللؤؼة سطت ϲϯة ينذىالت اـاغلإاذ

)ICF/IID* 

	 ةيػفلالاض مرلأاتؤسسام*IMD)

 :يلًما غلى  HCBSلـ ةًنهائلاغدة االقي تسر

	 ة ينكالسطؿ مناالϏϯ ما بة، ينكالسير ϳل منازالذلق ؼ

ة تمدػمالϯةصالمرخ

	 الـضا˯ ح مرابϯم، يϯلأخاتماخدال ϰة صلخاار ϳغالت ϱل

 .يϯمالة يضفتة شاكل

	 ظتالت راخياϯ يغϯل مػالح مراب

؟  HCBSلـ ة ئًانهلاغدة االقمن ف الهدما 
 :لϳيمالخلامن ةممفدالتماخدالخϯدة يز ػزت

	  ارص ؽالزيادةϯإتراتياْخ ϱأـل ϱة نكممةخدرص

	 تمخاللمكاتاليز ػزت ϳمػϯ يؿ طرغن ذلقϯصϯإدراللؤؼل مكااللال ϱمع تمخالل

	 لمػللاد ؼرللؤرص ؽالة إتاحمن تأكد الϯـااـضا˯ ذلق كϯن يخرآاد ؼرأمع ت لأ ϳاػيْػٕم متمخؼϯن ن ϲتاـاغإأ. 

	 اد ؼرلأاوضلؽيما غم دنماضϯـٕم حةيماحϯف

	ϯرة محتمالتماخداليط تخطبةصخاتتطلبامضعϯϯص،لأشخاالحϯ ϳدارة إتتحتفع ةيغملن مضتتالتϯخϯبادؼرلأاويتϐة ي
ة ملازالم غلداوϯأϯخت ماخدالتحديد 

ة ًالسكنكن امالأ

ة مخدلادم قمانب حمن ة قبمراأو ة لوكمم

دة غالفالزم تتسن، كمالأايع مخلϱ غةيلساراتتطلبامال ϱإلة ضاؼلإبا

 :ةيالتالت نياكاملإالق ؼر تϯتأن ة يئٕانال

 فق يرؼتيار اخ ϳالؼϐة رؼ

 صخلاϯة يص ϳؼϏا مب، قتؼر ϳتق لذؼϯلغل ؽـر يؼϱ بق ص اخلاب ابلا

 تحكم ال ϳلق خؼϯأدϯتق شطن

  غالفدرة ϱزل فباتاسلϯتيارق، خامن ر ا ϳؼ ϲـأϯ ت

 يز ٕتخةيحرϏثلأثاباتق رؼϯيدالϯر ك

  إيخار غفد ϯأ ϲنـاغفد أ ϳنϯ ،ن كمساللا˯ إخمن يق ميحآخر

˱ 

˱ 

ن اكمالأع مًح
 :لϳيما لϱ غالفدرة نحق مةيئٕانالغدة الفالزم تتس

	  ˯ـاـضاϯت أ ϳػق متمخؼϯو يؼة كمشارالϯا˯زخنق ك
و نم

 سلمػالϯػايْنيلذاادؼرلأامعايϯمن نن ϲت اـاغإأ

  اتأنϯخت ماخدالن بشأت راتيااخلق ؼر تϯأϯ م، غدالو
ϯم ين مϯا ٕميتفدبف

 غتق درـ ϱتحكم الل ϳلق خدؼϯϯتق شطنأ
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ج مابرلةئًانهلاغدة االق

Based Services -Home and Community



ات: خدماللمفدمϳ بالنسبة  

مختار˲ . 
˱ 

˱ 

الخدمة مفدم خانب المدارة من ϯأ المملϯكة السكنية  :ؼϳ الأماكن

ـانϯن˱

؟ ةمخدلادم قمفك بوصمتك خدر تتϐًسكًف 

منيد لػدلت االخدمن يفدمϯن يالذة لخدمامϳ مفدبين من ت نكإذا  
:CMSز كارملة ػباتلا 
HCBSج ماربلة ًئاهنلاة دغاقلات ابلطتم 

1
ل يدتػإلϱ ج تاتحـد ، ةللخدماق تبصؽ .عتممخللل مكاالل ϯϯصالن م 
HCBSت مالخدن يتلفلمادؼرالأالϯϯصغم يدϯلامتك. م
Medicaid 

ت ماخدن يتلفلماير Ϗنيخرالآؼراد الأع تتم

المكان:

درخة بنؽس ϳالخارخ بالمختمع كامل بشكل ϯاتصالٕم

بو. ϯاْتصال ϳالخارخ المختمع ϱل إلϯصϯال بئمكانية

 ˯الػملا

 ϳؼرادالأتػزلْ الخدماتىذه أن من التأكدغلينايخبنؽسٕا،المنطفةؼ

ϯدغمٕاالأماكنتكاملϯخϯبغلϱ النٕائيةالفاغدةتنصالمختمع.غن 

مفدم˱

يلزمـد  .HCBSل˰ النٕائيةالفاغدةيلبϳبماالخدمةتفديمϯكيؽيةمكان

طاـميب تدرالضرϯرةتفتضϯϳـدالبرامحϯتصميماتالسياساتتϐيير

الخديدة.المنتظرةل لؤىداغؼٕمٕملضمانمϯظؽيق

HCBS
ن م 
Medicaid 

2
ق ذل ϳؼما ب،ناكلأماتياراخنيبنمدارؼلأابناخنم	
لا ضؼة ـاغلإا ϲϯذر يϐلة صصخملان كاملأا

 ϳحدؼϯ ؼةصخاةϳةينلسكاناكلأمادأح. 
ةماـلإار ايخة حاتإن غ

˲ 


ب يرـ ˱

مع ؿ ؼيتϯان كالمانكاا إذما يد تحدغلϱ د غيساغ ϯسϲالذتϳ الذا

، ياةلحاتياراتاخيد تحد ؼϳٕم تيلالتفϯاسد ؼرالأاتابادرين محست.
ن اكلأماخص يما يؼϯ.تلايتػدو ميلزأم  HCBSل˰ ة يئٕانالغدة لفاا

ع ستم

ة ϯـػتلما˯ياشϯالأتϳ الذايم يتفالةيملغغلϱ ب يتدرالير ؼتϯتم يس.ةيفالتنا
 ϳنكترϯالإلع ـϯلماغلϱ ة يؼإضات اػلϯممرنشتم يϯس، ٕابةخاصاليفϯم ن ϯمغم الدو ϯخϯأت مالخدانبشأؼراد لأاتياراتاخير يست.

3
ةمخدلامي قدماكن مأقًًم ت	 لا ضؼ، دارؼلؤلم ارتحْاϯة ماركلاϯة يصϯصخلاؾ ϯفحن مضي .
يم يتفالنيابتاسمام تإتاالخدممϳ مفدع يخمغلϱ ان يتػيغسϯ .يديتفϯاله كراالإل اأشكن ه مخلϯن غ

4
	
ة ئيبϯالة ييϯمالةطشنالأحصر الْلثالماليبسغلϱ ق ذل ؼϳما ب

قناىنيكϯس،تلايتػدلتاج تحتϳ ال ط طخعϯضلتـالϯمن  .ٕممػن ؽاغلϯتينيالذاص شخالأيد ϯتحدة يمادال

5
	
 .ٕايمتفدب


*DDS(.ة يئمانالإت االخدمئرة لدا	

6
أϯ ولاكتامنمكيمحدد  ϲمادن كاغن مبارة غنمسكالϯأةϯحدلا.
ؼذ نادغفب خبمϯت ماللخدن يتلفلمادؼرالأابنخان و مϐلش أϯيره تأخ

˱ 

؟المػلوماتمن د زًملاغلى صول حلامكنني ًأًن   .ا
من د يمزغلϱ ل صϯالحأϯ ،ؿيػلتيم تفدأϯ ،لسؤاأϲ حطرل

7
نا تبمراسلل تؽض،  
HCBSل˰ ةيئٕانالغدة لفااصصϯخبتمامػلϯال ؼϳما ب؍وتيشمػ ϯأوتيبحدة مϯ ؼϳة يϯصخصبؼرد ل تع كتمي.
ند غةؼلϐراؿيؼريار تϯاخ، ٕاϏلفد ؼرالؤلنمكيبأبϯار ؼذلق تϯا

 :تالϳالن ػنϯاالغلϱ نϳ كترϯالإليد برالبر غ
 أϯثثابالإٔم تيشمػ أϯٕمتيبغ مرϏيزتخٕة يϯحر، ةؼϐرالةاركمش
 HCBSregs@dds.ca.gov. .آخرؾ تؽااϲأϯألإيخار ادغفن ضمق ϯذليكϯر الد

لايصؽتثر أكت مامػلϱ ϯغلل ϯحصلل . ϯالدة يلحراؼراد لؤلر ؼيتϯ ؼغمϳ كم التحϳل ؼϯإٔم خداϯص خصب، ٕمتطشنϯل˰ةيئٕانالةغدلفاا 8
	
HCBS
ةيϯْالϰستϯمغلϱ ة يفالتناْةطلخϯا  ϯتميϯالحة ينكائمبنتػϯل ص ϱػام طلاغلϳأ ؼϯ ϲتـ. 

)Statewide Transition Plan * ركالبةصاالخϯل تؽض، يانيؽ
9
 ϳؼٕميؼنϏبϯيرنيالذنيئرلزاالباتفاسةينكائمبدؼراالأعتتمي.

 :غلϱنا تياربز
ϯأ ϲتـ. 

http://www.dds.ca.gov/HCBS/ 

 .رادؼلؤلةبنسبالل ϯϯصالل ٕسنكالمانيكϯن أ.
http://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCB 

SStatewideTransitionPlan.aspx 

https://www.medicaid.gov/medicaid/hcbs/index.html 

10 
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