
Reconocer las
Señales de asfixia

• Dificultad para respirar
• Tos
• Incapaz de hablar
• Manos en el cuello/garganta
• Sonidos chirriantes al 

intentar respirar
• La piel, los labios y las uñas se 

vuelven azules o grises.
• Desmayarse 
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