
Un Hogar Limpio es un Hogar Saludable! 

Es importante mantener su hogar limpio para protegerlo de cosas que 
podrían dañar su salud, como las plagas y el moho. ¡Para mantener su hogar 

limpio y saludable, debe seguir los siguientes consejos! 

Limpie su cocina, dormitorio y baño todos los días. 

Desempolve y aspire los pisos en cada habitación de su 
hogar en Al menos una vez por semana. 

Seque todos los pisos y superficies después de la limpieza 
para evitar el crecimiento del moho y otras bacterias. 

Lave y cambie sus toallas y sábanas cada semana. 

NO use productos químicos venenosos: haga todo lo posible 
para evitar contraer plagas sin productos químicos para el 
control de plagas. 

Si encuentra plagas o moho en su hogar, ¡consigue ayuda!  
Hable con su arrendador o su partidario de inmediato. 
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