Théng tin nay c6 thé gép phan giam nhe

hodc xac nhan bat ky méi quan ngai nao
cla quy vi vé sw phat trién cda tré.

Méi Quan Ngai Vé
Sw Phat Trién Cha Tré

N&u quy vi c6 m8i quan ngai vé sy phat trién cla con

em minh, hdy thdo ludn védi bac si chdm sdc con em quy
vi. Bac s c6 thé khuyén nghj nén goi cho trung tam dia
phuong, khu vire hodc chuong trinh gidao duc dac biét tai
hoc khu hodc van phong gido duc quéan hat. Gia dinh cling
c6 thé lién hé truc ti€p véi cac co quan nay. N&u quy vi cd
ma&i quan ngai vé tré dang dugc quy vi chdm sdéc, hiy trao
d8i méi quan ngai cla quy vi vdi gia dinh. Tap sach nay

6 thé hd tro quy vj trao ddi véi gia dinh vé cac méi quan
ngai cy thé.

Buwédc Tiép theo

Sau khi da lién hé véi trung tam khu vire hoac hoc khu, mot
dai dién cla co quan s& cung cap thém théng tin vé dich vu
va, néu can, sip x&p dé tién hanh dénh gia tré. Tré ¢ thé
d0 diéu kién nhan cac dich vu dic biét. Phu huynh phai cho
phép bang van ban dé tré dugc danh gia va nhan dich vy
gido duc dac biét hoac cac dich vu can thiép sdm. Day la
cac dich vu duwoc bdo mat va dugc cung cap mién phi cho
gia dinh. Gia dinh cling cé thé dwoc nhin théng tin vé cac
Trung TAm Ngudn Lyc HE Tro Gia Dinh Khéi Dau Sém va
Trung TAm Nang Cao N&ng Luc Cho Gia Dinh Ngudi Khuyét
T4t tai dia phuong dé cung cap su hd tro gitra phu huynh
v&i phu huynh, tai liéu va cac théng tin khac.

Puorc tai tro theo cac quy dinh ctia Phdn B va Phan C cla Pao
Luat Gido Duc Danh Cho Ngu&i Khuyét Tat (IDEA).

Tir Méi Sinh Pé&n Ba Tudi

C6 thé Iy théng tin vé ngudn luc dia phuwong lién quan

dén qudng thoi gian tir khi tré sinh ra cho dén ba tuéi tir co
quan sau:

S& Dich Vu Phat Trién Tiéu Bang California
800-515-BABY (2229)
https://www.dds.ca.gov/services/early-start
Email: earlystart@dds.ca.gov

Tir Ba Tudi D&n Nam Tudi
C6 thé Iy théng tin vé ngudn luwc dia phwong lién quan dén
quédng thoi gian tir khi tré dwoc ba tudi dén ndm tudi tir co
quan sau:

S& Gido Duc Tiéu Bang California

Phong Gido Duc Dac Biét

916-445-4613

https://www.cde.ca.gov/sp/se

Tir M&i Sinh D&n Nam Tudi

C6 thé Iy théng tin vé cdc méc phdt trién cho tré tir khi tré sinh

ra cho dén ndm tuéi tir co’ quan sau:

Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

Vietnamese

Tap sach nay duogc phat hanh bing tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét, tiéng H' Mong

va tiéng Trung Quéc.

Théng tin d3t mua cé tai dia chi:
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/06/EarlyStart

PublicationsOrderForm_20200615.pdf
https://www.ceitan-earlystart.org/resources/publications/brochures

C6 thé tai xudng tap sach nay tai dia chi:
https://www.cde.ca.gov/sp/se/fp/concerns.as
https://www.dds.ca.gov/services/early-start
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LY D O D E Q U A N N G A I rang con em quy vi hodc tré duwoc quy vi cham sdéc cé thé can sy ho tro dic biét

Tré phat trién theo t6c dd va cach thirc khac nhau. Sy khac biét
vé qud trinh phét trién cé thé lién quan dén nhan cach, tinh khi
va/hodc trai nghiém. Mot sé tré cling c6 thé cé cac nhu cau sirc

khoe dnh hudng dén quad trinh phat trién cua tré.

Nam ndm dau tién 13 quing thoi gian rat quan trong trong cudc
doi cta tré. Cang sdm nhan dién dwgc méi quan ngai thi tré va
gia dinh cang s&m duoc nhan céc dich vy déc biét dé hd tro ting
truwdng va phat trién. B& me, thanh vién gia dinh, va ngudi chdm
sdc cé thé céd méi quan ngai vé sy phat trién cla tré va tim kiém
su ho tro khi can. Cac gia dinh ludn can phai trao ddi bat ky cau
héi nao ma minh cé véi bac si cta tré. Ngudi cham séc can trao

d6i cdc mbi quan ngai vdi gia dinh dé biét cach hd tro ho.

Yéu t6 Nguy co’

Cdc yéu té sau cd thé khién tré dé cé nguy co’ gdp phdi cdc méi quan
ngai vé sirc khde va phdt trién:

e Sinh non hodc sinh thiéu can

e Gap khé khan vé thi lyc hodc thinh luc

e Phoi nhim trwdc khi sinh hodc cac dang phoi nhiém khac nhu ma
tly, d6 udng cé cdn hodc thudc 1a khac

* Dinh du@ng kém hodc khé an (thi€u thuc phdm dinh dudng,
vitamin, protein hodc sat trong ché do an)

¢ Phoi nhiém son géc chi (liém, &n hodc mut canh cira, san nha, d6
noi that, dd choi, v.v. c6 géc chi)

e Cac yéu t6 mdi truong, chang han nhu bj lam dung hodc bd méc

Hanh vi va Mai quan hé

Mét s6 hanh vi sau cd thé Ia nguyén nhén géy ra méi quan ngai &

bét ky tré nao, bét k€ dé tudi:

e Tranh khéng mudn dugc 6m, khéng thich dugc ddng cham vao
nguoi

¢ Phan khang khéng cho d& danh, khong thé nao an ti dwoc

e Tranh hodc hiém khi giao tiép bang mat v&i nguoi khac

e Khi dwoc bdn thang tudi, khéng néi thi tham hodc cudi khi tuong
tac voi ngudi khac

Khi dwoc mot tudi, khong choi tro choi, chang han nhu trod G oa
hoac tro pat-a-cake hodc tro wave bye-bye

Khi dwoc hai tudi, khdng bat chuwde bé me hodc ngudi cham séc
lam cbng viéc hang ngay, chang han nhu rira bat, ndu dn hoac
danh rang

Khi duoc ba tudi, khdng choi vai ngudi khac

Thudng xuyén hanh déng mét cadch hung hing, Iam tén thuwong
ban than hodc ngudi khac

Thinh luc

Thuong xuyén bj dau tai

Hay bj viém tai, m{ii hodc hong

Khéng nhin vé phia cé 4m thanh hodc giong ndi phat ra hodc phan
rng vdi ti€ng 6n 16N

NGi rat to hodc rat nhod hodc giong ndi cé 4m thanh bat thuong

Khéng phai lic nao cling phan &ng khi dugc goi trong phong, ké ca

khi lién quan dén thi gi dé ma tré thwong quan tdm hodc thich
Quay ngudi dé8 mot bén tai luén hudng vé phia ¢ 4m thanh

Thi luc

M3t bj d6, chay nudc hodc mi mat bj déng vang

Thudng xuyén dui mat

Nh3m mdt mat lai hodc nghiéng dau khi nhin mot d6 vat

Gap kho khan trong viéc ddi theo d6 vat hodc nhin ngudi khéc khi
duoc nguoi khac néi chuyén

Gap kho khin trong viéc tap trung hodc giao tiép bang mat
Thudng xuyén cdm va dé sach hodc d6 vat sat vao mit hodc ngdi
di sat mat vao tivi

C3 hai mat hodc mot mat bj lac hodc dudi cup hodc hai mat khong
chuyén déng cling nhau

Di chuyén

Tay hodc chan bj cirng

DAy ngudi khac ra hodc khom ngudi IUi lai khi dugc ngudi khac
6m hodc vubt ve

Khi dwoc bén thang tudi, khdng ngang dau 1én

Khi dugc sau thang tudi, khéng ty It dwoc

Khi dwoc mot tudi, khong ngdi thang ngudi dwoc hodc bo bang
cach sir dung tay va dau gdi, khéng dung ngén tay va ngén tay cai
dé nhit cac d6 vat nhé

Khi dugc hai tudi, khéng ty di dwoc mdt minh, cé khé khan
trong viéc cAm but chi mau loai |&n va viét chir nguéch ngoac
Khi duoc ba tudi, thé hién kha niang phéi hop kém va bj nga
hodac truot chan khi chay, gap kho khan trong viéc 1at trang sach
Khi dwoc bon tudi, gdp kho khan trong viéc ding bdng mdt chan
trong thoi gian ngan

Khi dugc ndm tudi, khédng nhay hodc nhay 16 ¢ médt chan duorc,
gap kho khan trong viéc vé cac hinh don gidn

Giao tiép

Khi duoc ba thang tudi, khéng néi thi tham hodc cudi

Khi dugc sdu thang tudi, khéng néi bi bd dé€ thu hat su chiy

Khi dugc mét tudi, khdng phan &ng khac nhau véi céc tir nhu
“@4ém dém” hoac “qud béng”

Khi dugc mot tudi, khdng néi dwoc thanh 167 dé goi tén ngudi
hodc d6 vat, chang han nhu “me oi” hodc “cdi chai” hoéc lac dau
“khéng”

Khi duoc hai tudi, khéng chi vé phia hodc goi tén d6 vat hoac
ngudi dé biéu dat mong muén hodc nhu cau

Khi dwoc hai tudi, khéng s& dung cac cum tir gdm hai tir, chang
han nhu “muén nuwdc ép trdi cdy” hodc “me oi di théi”

Khi dwoc ba tudi, khdng cd gang néi cac van quen thudc hodc
bai hat

Khi dwoc ba tudi, khong thé lam theo chi dan don gian

Khi duoc bén tudi, khdng biét k& chuyén, du 1a chuyén cé that
hodc chuyén twdng tugng hodc dat cau héi

Khi dugc bén tudi, khdng ndi chuyén dé ngudi Idn, ngoai nhitng
ngudi trong gia dinh, gia dinh cé thé hiéu duoc

Tw duy

Khi dugc mot tudi, gdp khoé khan trong viéc tim mot d6 vat sau
khi thay d6 vat dé duoc gidu di

Khi duoc hai tudi, khéng chi tay vé phia cac bd phan cla co thé
khi dugc hdi nhirng cdu hoi nhu “Mdi cia con dGu?”

Khi duoc ba tudi, khéng choi cac tro twdng tugng

Khi dwoc ba tudi, khéng hiéu dugc cac y twdng, chang han nhu
“thém nira” hodac “mot”

Khi dwoc bon tudi, khong tra 16 cac cau hdi don gian, chang han
nhuv “Con lam gi khi doi bung?” hodc “Ddy la mau gi?”

Khi dwgc ndm tudi, khéng hiéu duogc y nghiia ciia ngay hém nay,
ngay hdm qua hodc ngay mai





