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对用户和家庭而言：
由于《Lanterman法案》，有智力和发展障碍的人士得到了许多服务。人们得到的许多服务都是由来源于联邦医疗保险和医疗补助服务中心（CMS）的州和联邦资金支付的。因此，California州必须遵守所谓的家庭和社区服务（HCBS）最终规则。此规则设置了对HCBS环境的要求，这些环境是指人们居住或接受服务的地方。2022年3月前，每个州都必须帮助供应方遵守HCBS最终规则。

[image: image5.png]




[image: image2] 
[image: image3]
对供应方而言：
CMS的HCBS最终规则要求
环境：
1. 整合于更大社区，并支持接受医疗补助HCBS的个人充分接触更大的社区，接触程度与未接受医疗补助HCBS的个人相当。
2. 由个人从环境选项中选择，环境选项包括了非残疾特定环境和居住环境中的私人单元选项。
3. 确保个人隐私、尊严和尊重的权利，以及免于被强迫和约束的权利。
4. 优化但不限制个人做出生活选择时的主动性、自主权和独立性，生活选择包括但不限于：日常活动、物理环境和与谁互动。
5. 协调个人的服务和支持选择以及提供服务和支持的人选。
在由供应方所有或控制的居住环境中：
6. 该单元或住宅是一个具体的物理场所，可由接受服务的个人根据法律上可强制执行的协议拥有、租用或占用。
7. 每个人在其用于睡眠或生活的单元中都有隐私权，包括可由个人上锁的门、居住在共享单元时对室友进行选择以及布置和装饰其租约或其他协议中睡眠或生活单元的自由。
8. 个人有控制自己时间安排和活动的自由权利并获得支持，并可以随时获得食物。
9. 个人可以随时邀请其所选择的访客。
10. 环境对个人而言在物理上是可及的。
HCBS最终规则不适用于：


疗养院


医院


智力障碍人士中等监护设施（ICF/IID）


精神疾病机构（IMD）





HCBS最终规则适用于：


住宅和非住宅环境；包括经认证和许可的住宅


日间计划和其他日间服务


就业选择和工作计划








HCBS最终规则的目标是什么？


通过以下方式提高所提供服务的质量：


最大化个人的机会和选择


通过确保个人对社区的全方面接触以促进社区融合


确保个人有机会与社区中非残疾人士共事和共度时光


确保对个人偏好的支持以及对权利的保护


建立以人为本服务的规划要求，包括由个人驱动和指导的流程，以识别所需的服务和支持








评估供应方环境


所有供应方很快将被要求完成一项自我评估调查，该调查将有助于确定环境是否符合HCBS最终规则或是否需要改造。对于需要更改的环境，将给出时间制定过渡计划。培训将根据自我评估过程和预期内容提供，更多信息将发布在DDS网页上。





所有环境


最终规则要求您可以：


在你的社区中花费时间并成为社区的一部分


与非残疾人士一起工作


可以选择服务和支持以及由谁提供服务和支持


对您的日程和活动有控制权





由供应方所有或控制的


居住环境


除了适用于所有环境的要求外，最终规则还要求您拥有：


选择室友的权利


房间内的隐私权，包括给您的门上锁


对您日程和活动的控制权


随时邀请您所选择访客的权利


自由布置和装饰您的房间的权利


保护您不被驱逐的租约或其他法律协议








您作为供应方的服务将如何改变？


如果您是在同一地点为多个用户提供服务的服务供应方，我们必须确保这些服务不会将个人与社区隔离开来。最终规则规定，环境必须整合于社区之中并支持对社区的充分接触。作为供应方，您可能需要修改服务的交付地点和方式，以满足HCBS的最终规则。可能需要更改政策和对计划的设计，并且可能需要对员工进行培训，以确保他们理解新的预期内容。








在哪里可以找到更多信息？


想要提出问题、发表评论或获取有关HCBS最终规则的更多信息，请发送电子邮件至� HYPERLINK "mailto:HCBSregs@dds.ca.gov" �HCBSregs@dds.ca.gov�.





有关HCBS最终规则和California州全州过渡计划的更多详细信息，请访问：


� HYPERLINK "http://www.dds.ca.gov/HCBS/" �http://www.dds.ca.gov/HCBS/�





� HYPERLINK "http://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCBSStatewideTransitionPlan.aspx" �http://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCBSSt� � HYPERLINK "http://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCBSStatewideTransitionPlan.aspx" �atewideTransitionPlan.aspx�





� HYPERLINK "https://www.medicaid.gov/medicaid/hcbs/index.html" �https://www.medicaid.gov/medicaid/hcbs/index.ht� � HYPERLINK "https://www.medicaid.gov/medicaid/hcbs/index.html" �ml�








