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PARA SA MGA KONSYUMER AT PAMILYA:
Binibigyan ng maraming serbisyo ang mga taong may kapansanan sa isip at pagsulong ng isip dahil sa Lanterman Act. Marami sa mga serbisyong natatangap ng mga tao ay binabayaran ng pera ng estado at pederal mula sa mga Center ng pederal para sa Medicare at Medicaid Services (CMS). Kaya naman, dapat na sumunod ang California sa tinatawag na Home and Community-Based Services (HCBS) Final Rule. Ang patakarang ito ay hanay ng mga kahilingan para sa mga tagpo ng (setting) HCBS, na mga tagpo kung saan nakatira ang mga tao o nakakatanggap ng mga serbisyo. Bawat estado ay may hanggang Marso 2022 para tulungan ang mga provider na makasunod sa HCBS Final Rule.
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PARA SA MGA PROVIDER:
Mga Kahilingan ng CMS’ HCBS Final Rule
Ang tagpo:
1. Ay isinama sa, at sumusuporta sa lubos na access ng indibiduwal na tumatanggap ng Medicaid HCBS sa mas malaking komunidad sa gayunding antas ng pag-access kagaya ng mga indibiduwal na hindi tumatanggap ng Medicaid HCBS.
2. Ay pinili ng indibiduwal mula sa opsyong tagpo kabilang na ang mga tagpo na espesipiko para sa walang kapansanan at isang opsyon para sa pribadong yunit sa isang residensyal na tagpo
3. Tinitiyak ang mga karapatan ng pagkapribado, dignidad at paggalang ng indibiduwal, kasama na ang kalayaan mula sa pamimilit at pamimigil.
4. Pinabubuti, pero hindi istrikto, ang pagkukusa ng indibiduwal, pagsasarili, at hindi umaasa sa mga pagpili sa buhay, kasama na ngunit hindi limitado sa: araw-araw na mga gawain, pisikal na kapaligiran, at sino ang makakasalamuha.
5. Pinadadali ang pagpili ng indibiduwal may kinalaman sa mga serbisyo at suporta, at kung sino ang magbibigay nito sa kanila.
Sa mga residensyal na tagpo na pag-aari o kontrolado ng provider:
6. Ang yunit o tirahan ay isang espesipikong tagpo na maaaring ariin, rentahan, o okupahin sa ilalim ng legal na ipinatutupad na kasunduan ng indibiduwal na tumatanggap ng mga serbisyo.
7. Bawat indibiduwal ay may privacy sa kanilang pagtulog o sa yunit na tinitirhan; kabilang na ang mga pintong naikakandado ng indibiduwal, makakapili ng kasama sa kuwarto kung may kahati sa yunit, at may kalayaang lagyan ng gamit o lagyan ng dekorasyon ang kanilang tinutulugan o tinitirhang yunit sa loob ng panahong inuupahan o iba pang kasunduan.
8. May kalayaan at suporta ang indibiduwal na kontrolin ang kanilang mga eskedyul at aktibidad, magkaroon ng access sa pagkain anumang oras.
9. Magagawa ng indibiduwal na tumanggap ng mga bisita kung sino man ang gusto nila, anumang  oras.
10. Madaling marating ng indibiduwal ang tagpo.
Kapit ang HCBS Final Rule sa:


Mga tagpo na residensyal at hindi residensyal; kabilang na ang sertipikado at lisensyadong  mga tahanan


Mga serbisyong day program, at iba pang day-type 


Mga mapagpipiliang hanap-buhay at mga programang trabaho





HINDI kapit ang HCBS Final Rule sa:


Mga nursing home


Mga Ospital


Intermediate Care Facility para sa mga indibiduwal na may Kapansanan sa Pag-iisip (ICF/IID)


Mga institusyon para sa mga sakit sa isip (IMD)








Ano ang Tunguhin ng HCBS Final Rule?


Para pasulungin ang kalidad ng mga serbisyo na inilalaan sa pamamagitan ng:


Pagpaparami ng mga opurtunidad at mapagpipilian para sa  mga indibiduwal


Pagtataguyod ng integrasyon sa komunidad sa pamamagitan ng pagtiyak na may lubos na access ang mga indibiduwal sa komunidad


Pagtiyak na may opurtunidad ang mga indibiduwal na makapagtrabaho at makasama ang mga tao sa kanilang komunidad na walang kapansanan


Pagtiyak na ang mga kagustuhan ng indibiduwal ay suportado at protektado ang mga karapatan


Pagtatatag ng mga kahilingan ng pagpaplano ng serbisyo na nakasentro-sa-tao, kasama dito ang proseso na pinakikilos at inaakay ng indibiduwal para matukoy kung anong mga serbisyo at suporta ang kailangan





Lahat ng Tagpo


Hinihiling sa iyo ng Final Rule kaya mong:


Gumugol ng panahon sa, at pagiging bahagi ng, iyong komunidad


Magtrabaho kasama ng mga taong walang kapansanan


Magkaroon ng mga mapagpipiliang serbisyo at suporta, at sino ang magbibigay ng mga iyon


Magkaroon ng kontrol sa iyong eskedyul at mga aktibidad





Mga Residensyal na Tagpo


Pag-aari o Kontrolado ng Provider


Karagdagan pa sa mga kahilingang naaangkop sa lahat ng tagpo, hinihiling ng Final Rule na mayroon kang:


Pagpili ng iyong kasama sa silid


Privacy sa iyong silid, kabilang ang kandado ng iyong pinto


Kontrol sa iyong eskedyul at mga aktibidad


Kakayahan na magkaroon ng mga bisita na pipiliin mo, anumang oras


Kalayaan maglagay ng mga gamit at lagyan ng dekorasyon ang iyong silid


Isang kasunduan sa paupa o iba pang legal na kasunduan, na poprotekta sa iyo laban sa pagpapalayas








Paano magbabago ang iyong serbisyo bilang provider?


Kung ikaw ay isang service provider na nagbibigay ng mga serbisyo sa iba’t ibang konsyumer sa iisang lokasyon, kailangan naming tiyakin na ang mga serbisyong ito ay hindi magbubukod ng indibiduwal mula  sa komunidad.  Sinasabi ng Final Rule na ang mga tagpo ay dapat pinagsama-sama at na sumusuporta sa lubos na access sa komunidad. Bilang provider, malamang na kakailanganin mong baguhin kung saan at paano mo ihahatid ang iyong serbisyo para matugunan ang HCBS Final Rule. Ang mga disenyo ng patakaran at programa ay maaaring magbago at malamang na kailangan ng pagsasanay ng iyong mga tauhan para matiyak nauunawaan nila ang mga bagong inaasahan.








Pagsusuri sa mga Tagpo ng Provider


Lahat ng provider ay hihilingan na kompletuhin ang surbey sa pagsusuri-sa-sarili na tutulong na matukoy kung ang tagpo ay nakakasunod o hindi sa HCBS Final Rule o kailangan itong baguhin. Para sa mga tagpo na kailangang baguhin, may panahon pa para sa pagbuo ng mga plano ng pagbago. Ibibigay ang pagsasanay sa mga inaasahan at prosesong pagsusuri-sa-sarili, at magpapaskil ng karagdagang impormasyon sa webpage ng DDS.








Saan ako makakahanap ng higit pang impormasyon?


Para makapagtanong, makapagkomento, o makakuha ng higit pang impormasyon tungkol sa HCBS Final Rule, mag-email sa � HYPERLINK "mailto:HCBSregs@dds.ca.gov" �HCBSregs@dds.ca.gov�.





Para sa higit pang detalyadong impormasyon tungkol sa HCBS Final Rule at Statewide Transition Plan ng California, mangyaring bumisita sa:


� HYPERLINK "http://www.dds.ca.gov/HCBS/" �http://www.dds.ca.gov/HCBS/�





� HYPERLINK "http://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCBSStatewideTransitionPlan.aspx" �http://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCBSSt� � HYPERLINK "http://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCBSStatewideTransitionPlan.aspx" �atewideTransitionPlan.aspx�





� HYPERLINK "https://www.medicaid.gov/medicaid/hcbs/index.html" �https://www.medicaid.gov/medicaid/hcbs/index.ht� � HYPERLINK "https://www.medicaid.gov/medicaid/hcbs/index.html" �ml�








