
لقاء جيسون وصوفيا
حول جيسون:
· يبلغ جيسون من العمر 26 عامًا؛
·  يعيش في منزل مع والدته لكن يرغب في الحصول على شقة خاصة به يومًا ما؛
· لدى جيسون أخت تبلغ من العمر 24 عامًا لا تعيش في كاليفورنيا؛
· يذهب جيسون إلى برنامج نهاري في أيام الأسبوع حيث يحب العمل في الحديقة؛
· يحب جيسون الموسيقى والغناء؛
· لا يمتلك جيسون الكثير من الأصدقاء ويقيم في المنزل كثيرًا في عطلات نهاية الأسبوع؛
· يعاني جيسون من مرض التوحد وبعض المشاكل الصحية.  وهو في مرحلة ما قبل الإصابة بالسكري.
· الأشخاص في حياة جيسون:
· الوالدة والأخت وابن العم والخالة
· الجار
· منسق الخدمة
· صديق مقرب
· كاهن الرعية
· معلم سابق
· الطبيب
حول صوفيا:
· تبلغ صوفيا من العمر 10 أعوام؛
·  تعيش صوفيا مع والديها (اللذان يتحدثان الإسبانية)، وأخويها وجدتها في شقة في الطابق الثاني؛ 
·  تعد صوفيا في الصف الخامس بالمدرسة التي تبعد عن منزلها؛
· صوفيا ودودة للغاية ولديها الكثير من الأصدقاء في المدرسة ولكنها لا تستطيع رؤيتهم خارج المدرسة؛ 
· تحب صوفيا تصميم صور على جهازها الحاسوب وتحب القراءة والمسبح ومشاهدة مقاطع الفيديو على يوتيوب واللعب مع كلبها؛
·  صوفيا لديها شلل دماغي وتستخدم كرسي متحرك يدوي.
· الأشخاص في حياة صوفيا:
· الوالدة والوالد وأخوين والجدة
· تعد جدتها هى مقدم الراحة لها
· كاهن الرعية
· المعالج
· المعلم
· منسق الخدمة
تخطيط جيسون
الأهداف العامة لجيسون
1. يرغب جيسون في الحصول على وظيفة
2. يرغب جيسون في الانتقال إلى شقة خاصة به 
3. يرغب جيسون في الحصول على أصدقاء جدد
4. يرغب جيسون في مواصلة حبه للموسيقى
5. يرغب جيسون في أن يكون أكثر صحة
1.  يرغب جيسون في الحصول على وظيفة
ماذا؟ يحب جيسون العمل في الحديقة
من؟ يعرف جار جيسون أن المركز المحلي الكبير يبحث عن مساعدة في البستنة؛ يمكن لمنسق خدمة جايسون مساعدته في التحدث إليهم عن الوظيفة.
الدعم؟ سيحتاج جيسون إلى مزيد من التدريب ومدرب على الوظيفة بالإضافة إلى بعض أدوات البستنة.
الجدول الزمني؟ سيتصل جيسون، مع جاره بالمركز الرئيسي في الأسبوعين التاليين؛ وسيتصل الميّسر الخاص بجيسون بإدارة الرحاب التي يمكنها دفع ثمن الأدوات في الشهر التالي؛ سيتصل منسق خدمة جيسون ببعض المدربين الشهر التالي.
المعوقات؟ يحتاج الموظف في الحصول على مزيد من المعلومات حول العمل مع مدرب على الوظيفة.
 2.  يرغب جيسون في الانتقال إلى شقة خاصة به
ماذا؟ يرغب جيسون في مكان خاص مع رفيق غرفة واحد بالقرب من منزل والدته.
من؟ يعرف منسق خدمة جيسون بعض الأشخاص الذين قد يبحثون عن رفيق في الغرفة؛ تمتلك والدة جيسون قطع أثاث إضافية ولوازم  مطبخ.
الدعم؟ سيحتاج جيسون إلى شخص ما يعلمه كيفية الطهي والغسيل قبل أن ينتقل؛ وسيقوم جيسون بتوظيف شخص ما لمساعدته في العثور على شقة وإجراء بعض الأبحاث حول العيش بمفرده؛ وسيقوم جيسون بتعيين شخص لتقديم الدعم له في الشقة.
الجدول الزمني؟ الحصول على المهارات المعيشية على مدار العام التالي؛ سيتواصل منسق الخدمة الخاص بجيسون مع رفقاء الغرفة المحتملين؛ وسيساعده ميّسر جايسون في العثور على شخص ما لمساعدته في الشقة وشخص لتعليمه المهارات في الشهر التالي.
المعوقات؟ لا تزال والدة جيسون ترغب في بقاؤه معها بالمنزل.
3.  يرغب جيسون في الحصول على أصدقاء جدد
ماذا؟ يريد جيسون أصدقاء يشاركونه اهتمامته بألعاب الفيديو والتنزه والسفر.
من؟ ذكر صديق جيسون المقرب أنه يستطيع تعريفه على أصدقاء آخرين؛ يعرف ابن عم جيسون شخص ينتمي إلى نادٍ للتنزه؛ ويعرف الميسِّر الخاص بجيسون مجموعة تخطط لمغامرات سفر شاملة.
الدعم؟ سيحتاج جيسون إلى وسائل نقل ودعم للوصول إلى المجتمع عند التخطيط للأنشطة المستقبلية مع أصدقاء جدد.
الجدول الزمني؟ سيعود صديق جيسون وابن عمه إليه خلال شهر، وسيرسل الميّسر إلى موقع مجموعة السفر.
المعوقات؟ المال للسفر.
4.  يرغب جيسون في مواصلة حبه للموسيقى
ماذا؟ يحب جيسون الغناء ويعشق الموسيقى.
من؟ تقترح أخت جيسون أن يلتحق بكورال الكنيسة. يقول صديق جيسون أنه يعرف معلم جيتار كبير.
الدعم؟ سيحتاج جيسون إلى وسيلة نقل من وإلى الكنيسة وكذلك الدعم أثناء كونه في الكنيسة. يحتاج جيسون إلى جيتار.
الجدول الزمني؟ ستتحدث أخت جيسون إلى كاهن الرعية الأحد القادم. سيعطيه صديقه اسم معلم الجيتار اليوم.
المعوقات؟ يحتاج جيسون إلى الدعم للبقاء هادئًا في الكنيسة.
5.  يرغب جيسون في أن يكون أكثر صحة
ماذا؟ يرغب جيسون في فقد الوزن وتجنب الإصابة بمرض السكري؛ يحتاج إلى إخصائي تغذية وممارسة الرياضة. يرغب جيسون في تعلم كيفية الطهي لجعل الأشياء مذاقها جيد بالنسبة له.
 من؟ يعرف منسق الخدمة الخاص بجيسون أخصائي تغذية يعمل مع الأشخاص المصابون بالتوحد. لد معلم جيسون السابق صديق يعلم الطهي. تعرف خالة جيسون صالة رياضية جيدة.
الدعم؟ يحتاج جيسون إلى طبيب جديد ويحتاج إلى الدعم في الصالة الرياضية وحصة الطهي ووسيلة نقل والدعم من وإلى الصالة الرياضية.
الجدول الزمني؟ سيحصل جيسون على جميع المعلومات في الأسبوع التالي.
المعوقات؟ يجب البحث عن طبيب جديد.
تخطيط صوفيا
الأهداف العامة لصوفيا
1. ترغب صوفيا في أن تكون أكثر استقلالية وارتياح في المنزل
2. ترغب صوفيا في التسكع مع أصدقائها من المدرسة
3. ترغب صوفيا في الذهاب إلى المدرسة المتوسطة مع وجود دعم جيد
4. ترغب صوفيا في أن تتعلم لتكون فنانة أو مصممة جرافيك
 1.  ترغب صوفيا في أن تكون أكثر استقلالية وارتياح في المنزل
ماذا؟ تحتاج عائلة صوفيا إلى شقة في الطابق الأول لتجنب المصعد. تريد صوفيا كرسي متحرك كهربائي. يريد والدا صوفيا الكثير من التدريب لمساعدة صوفيا.
من؟ يعرف الميّسر المستقل الخاص بصوفيا  بعض الشقق المتوفرة ويمكنه مساعدة صوفيا في التقدم بطلب للحصول على خدمة اجتماعية والحصول على خدمة طبية. يعرف كاهن الرعية الخاص بصوفيا مؤسسة تساعد في دفع ثمن الكرسي المتحرك. يمكن أن يوصي معالج صوفيا ببعض برامج تدريب الوالدين.
الدعم؟ المساعدة المستمرة مع تقديم طلبات للحصول على المنافع العامة.
الجدول الزمني؟ تساعد المنافع العامة في الشهر التالي. يقدم كاهن الرعية المساعدة الأسبوع التالي. برامج تدريب الوالدين في الأشهر الثلاثة القادمة.
 المعوقات؟ لا يحب الوالدان طلب المساعدة.
2.  ترغب صوفيا في التسكع مع أصدقائها من المدرسة والذهاب إلى المعسكر الصيفي
ماذا؟ ترغب صوفيا في التسكع مع أصدقائها بعد المدرسة أو في عطلات نهاية الأسبوع. ترغب أيضًا في أن تكون عضوًا نشطًا في الصيف وتحصل على أصدقاء جدد.
 من؟ يستطيع معلم صوفيا الحصول على أرقام هواتف طلبة آخرين. يستطيع الميّسر الخاص بصوفيا الحصول على بعض أسماء الأشخاص الذين يمكنهم دعمها عندما تتسكع مع أصدقائها والحصول على بعض المعلومات حول المعسكرات  الصيفية.
الدعم؟ وسائل النقل وموظفي الدعم.
الجدول الزمني؟ تتوفر الأسماء في الأسبوعين التاليين.
المعوقات؟ يواجه الآباء وقتًا عصيبًا مع أفراد من غير أفراد الأسرة يرعون صوفيا.
3.  ترغب صوفيا في الذهاب إلى المدرسة المتوسطة مع وجود دعم جيد
 ماذا؟ ترغب صوفيا في الانتقال إلى المدرسة المتوسطة حيث يمكنها الحصول على أصدقاء. يرغب والداها في أن تكون في حي آمن. ترغب صوفيا في الاستقلالية في المدرسة لكنها ستحتاج إلى بعض الدعم.
من؟ يستطيع معلم صوفيا منحهم أسماء مدارس لاستكشافها. يستطيع الميّسر الخاص بها مساعدتهم في خطة تثقيف الأفراد.
الدعم؟ تحتاج إلى المساعدة أثناء تواجدها في المنزل بل شخص يتواجد بظهرها، مع احترام الحيز الشخصي لصوفيا إلى أن يتم دعمها.
الجدول الزمني؟ تتوفر أسماء المدارس الشهر القادم.
المعوقات؟ لقد وجد الوالدان أن العمل مع المدرسة أمرًا صعبًا.
4.  ترغب صوفيا في أن تكون فنانة أو مصممة جرافيك
ماذا؟ تريد صوفيا حضور صف الفن وتعلم تصن=ميم الجرافيك على جهاز الحاسوب. تحتاج صوفيا إلى كمبيوتر شخصي وفأرة.
من؟ يعرف معلم صوفيا صف فن في المركز الاجتماعي. يستطيع شقيق صوفيا تعليمها كيفية استخدام برنامج تصميم الجرافيك.
الدعم؟ تحتاج إلى دعم موظفين أثناء صف الفن.
الجدول الزمني؟ تحصل على اسم الصف الأسبوع التالي. يستطيع شقيقها تعليمها أثناء الصيف.
المعوقات؟ تشعر بالقلق حيال قبولها كجزء من صف الفن.
ميزانية جيسون الفردية
ما تم إنفاقه على خدمات المركز الإقليمي في الـ12 شهرًا الأخيرة: 63100 دولار أمريكي
(البرنامج النهاري، ساعات المساعد الشخصي، التدريب على مهارات المعيشة المستقلة)
ميزانية صوفيا الفردية
المبلغ المنفق في الـ12 شهرًا الأخيرة: 2100 دولار أمريكي
(الراحة - 7 ساعات/الشهر)
تتحدث صوفيا وعائلتها مع الفريق بشأن إحداث تغيير في ميزانيتها الفردية.  
احتياجات صوفيا غير الملباة:
تعكس خطة البرنامج الفردية السابقة الخاصة بصوفيا أن احتاجت إلى 40 ساعة من الراحة في الشهر. لم تستغل عائلة صوفيا جميع الساعات لأن جدتها، كانت مقدم الخدمات لها، لم تكن متاحة. تساعد جدتها في رعاية فرد آخر من أفراد العائلة ولم تقدم الراحة التي احتاجتها صوفيا. لا تزال صوفيا وعائلتها تحتاج إلى 40 ساعة في الشهر لذا يناقش الفريق هذه الحاجة غير الملباة. وقد قرروا أن ساعات الراحة التي لم يكن من الممكن استخدامها كل شهر كانت حاجة غير ملباة.
 تعديل الميزانية الفردية:
يحدد المركز الإقليمي مبلغ إضافي قدره 9900 دولار أمريكي لإنفاقه على خدمات صوفيا لتوفير كافة خدمات الراحة التي تحتاجها.  
يُصدّق المركز الإقليمي على الميزانية الفردية المعدلة بمبلغ 12000 دولار أمريكي.
اكتشاف خطة الإنفاق الخاصة بجيسون
 الخدمة








من يقدم الدعم؟
    
           
الهدف:  يرغب جيسون في الحصول على وظيفة

مدرب البستنة           برنامج التحديد الذاتي




أدوات البستنة







دائرة التأهيل


الهدف: يرغب جيسون في الانتقال إلى مكان خاص به
التدريب على المهارات المنزلية






برنامج التجديد الذاتي  
موظفين لتحديد موقع الشقة، والبحث عن العيش بنفقته الخاصة       برنامج التحديد الذاتي


     

موظفين للمنزل







خدمات الدعم في المنزل                                     
وسائل النقل







برنامج التحديد الذاتي
الهدف: يرغب جيسون في الحصول على أصدقاء جدد
المدرب الاجتماعي والموصل





برنامج التحديد الذاتي



الهدف: يرغب جيسون في مواصلة اهتمامه بالموسيقى
دروس الجيتار







الوالدة

     
      
وسيلة النقل للكنيسة






الوالدة
موظفين للدعم أثناء ممارسة الأنشطة في الكنيسة



برنامج التحديد الذاتي
الهدف: يرغب جيسون في أن يصبح أكثر صحة
أخصائي تغذية








التأمين الصحي
      
عضوية في صالة الألعاب الرياضية


برنامج التحديد الذاتي
موظفين للدعم في استخدام الألعاب الرياضية





برنامج التحديد الذاتي
بالإضافة إلى - الميّسر المستقل وخدمة الإدارة المالية



برنامج التحديد الذاتي
 خطة الإنفاق الخاصة بجيسون
	الخدمة

	المبلغ

	دعم التوظيف
40 ساعة/الشهر لمدرب البستنة ي موقع العمل لمدة 12 شهرًا في 27 دولار/الساعة (بما في ذلك الضرائب والفوائد)
	 12960 دولار أمريكي

	دعم المعيشة المجتمعية
6 ساعات/الأسبوع للتدريب على المهارات المنزلية لمدة 12 شهرًا في 27 دولار/الساعة بما في ذلك الضرائب
	 8424 دولار أمريكي

	دعم الإدماج المجتمعي
100/ساعات في الشهر لموظفي الدعم بشأن الشقة والكنيسة وصالة الألعاب الرياضية وأثناء النقل لهذه الأنشطة لمدة 12 شهرًا في 24 دولار/الساعة بما في ذلك الضرائب والفوائد
	 28800 دولار أمريكي

	النقل غير الطبي
أوبر ووسائل النقل العام وأكسس في 100 دولار/الشهر
	1200 دولار أمريكي

	دعم الإدماج المجتمعي
12 ساعة/الشهر للتدريب الاجتماعي لمدة 12 شهرًا في 30 دولار/الساعة بما في ذلك الضرائب
	 4320 دولار أمريكي

	دعم الإدماج المجتمعي
10 دولار/الشهر للدفع لعضوية صالة الألعاب الرياضية يميكا لمدة 12 شهرًا
	 120 دولار أمريكي

	المُيّسر المستقل
ييسر التخطيط المتمركز على الشخص، إيجاد الخدمات
	1000 دولار أمريكي

	خدمات الإدارة المالية
نموذج صاحب العمل المشترك في 165 دولار أمريكي/الشهر
	1980 دولار أمريكي

	الإجمالي

	58804 دولار أمريكي


اكتشاف خطة الإنفاق الخاصة بصوفيا
الخدمة








من يقدم الدعم؟               
                   
 الهدف: ترغب صوفيا في أن تكون أكثر استقلالية وارتياح في المنزل
كرسي متحرك كهربائي







مؤسسة طبية
     
تدريب الوالدين







مساعدة طبية

     
الهدف: ترغب صوفيا في التسكع مع أصدقائها من المدرسة والذهاب إلى المعسكر 
موظفي دعم قريبين من سنها أثناء تواجدها مع أصدقائها



برنامج التحديد الذاتي


     
المعسكر الصيفي

     





برنامج التحديد الذاتي
 الهدف: ترغب صوفيا في الذهاب إلى المدرسة المتوسطة مع وجود دعم جيد
مساعد بالمدرسة








حي المدرسة

     
علاج الكلام وعلاج نفسي





حي المدرسة

     
جهاز تواصل






حي المدرسة
الدعم في خطة تثقيف الأفراد (من قبل المُيّسر المستقل)



برنامج التحديد الذاتي

     
الهدف: ترغب صوفيا في أن تتعلم لتكون فنانة أو مصممة جرافيك
كمبيوتر يمكن الوصول إليه 






منحة


     
صف الفنون








برنامج التحديد الذاتي
موظفين للدعم أثناء تواجدها في صف الفنون



برنامج التحديد الذاتي
بالإضافة إلى - الميّسر المستقل وخدمة الإدارة المالية



برنامج التحديد الذاتي
خطة الإنفاق الخاصة بصوفيا
	الخدمة

	المبلغ

	دعم الإدماج المجتمعي
موظفي الدعم بعد المدرسة وأثناء صف الفنون لمدة 5 ساعات/الأسبوع، 32 أسبوع/العام في 20 دولار أمريكي/الساعة
 موظفي الدعم في الصيف 20 ساعة/الأسبوع، 4 أسابيع في 20 دولار أمريكي/الساعة  
	4800 دولار أمريكي

	خدمات الراحة
المعسكر الصيفي
	 2000 دولار أمريكي

	دعم الإدماج المجتمعي
صف الفنون
	200 دولار أمريكي

	المُيّسر المستقل
التخطيط المتمركز على الشخص، الوصول إلى خطة البرنامج الفردية وخطة تثقيف الأفراد ووكالات المنفعة العامة
	1000 دولار أمريكي

	خدمات الإدارة المالية
	900 دولار أمريكي


	الإجمالي
	8900 دولار أمريكي



الصفحة9

