
ジェイソンとソフィアを紹介します
ジェイソンについて:
· ジェイソンは26歳。

· 今はお母さんと一緒に家に住んでいるが、いつか自分のアパートに住みたいと思っている。

· カリフォルニアに住んでいない24歳の妹がいる。

· 平日は、ジェイソンが大好きな庭での作業をするデイプログラムに行く。

· 音楽と歌が大好き。

· ジェイソンにはあまり多くの友達がいないので、週末は家にいる。

· 自閉症を持っていて、健康の問題を抱えている。 前糖尿病患者。
· ジェイソンの人生にいる人々：
· お母さん、妹、いとこ、叔母さん

· 隣人
· サービスコーディネーター

· 近しい友達
· 牧師さん
· 学校時代の先生

· 医者
ソフィアについて:
· ソフィアは10歳。

· 両親（スペイン語を話す）、2人の兄弟、おばあちゃんと2階のアパートに住んでいる。

· 自宅から遠く離れた学校の5年生。

· ソフィアはとてもフレンドリーで、学校にはたくさんの友達がいますが、学校の外で友達と会うことはできない。

· コンピューターで絵をデザインしたり、読書をしたり、プールに入ったり、YouTubeでビデオを見たり、犬と遊んだりするのが好き。

· 脳性麻痺があり、手動車椅子を使用している。

· ソフィアの人生にいる人々： 

· お母さん、お父さん、2人の兄弟、おばあちゃん
· おばあちゃんはソフィアの臨時プロバイダーでもある
· 牧師さん
· セラピスト
· 先生
· サービスコーディネーター
ジェイソンの計画
ジェイソンの全体的なゴール
1. 仕事を見つけたい

2. 自分のアパートに引っ越したい

3. 新しい友達を作りたい

4. 自分の音楽に対する情熱を追求したい

5. もっと健康になりたい
1.  ジェイソンは仕事を見つけたい
どんな? 　ジェイソンはガーデンでは働くのが大好き
誰? ジェイソンの近所の人が、地元の高齢者センターはガーデニングの手伝いを探していることを知っている; ジェイソンのサービスコーディネーターがその仕事について、ジェイソンがセンターと話をする手助けができる。
サポート? ジェイソンはもっとトレーニングを仕事のコーチ、またガーディアンの道具が必要。
予定? ジェイソンは、近所の人と一緒に、今後2週間以内にシニアセンターに連絡する予定。 ジェイソンの進行人は来月中に道具の支払いができるリハビリテーション部に連絡。 ジェイソンのサービスコーディネーターは来月中に仕事のコーチ何人かに連絡する。
障害? 雇用主は、仕事のコーチとの取り組みに関してより多くの情報を持つ必要がある。
2.  ジェイソンは自分のアパートに引っ越したい
どんな? ジェイソンは、母親の家の近くで、ルームメイト一人と自分のアパートに住みたい。

誰？ ジェイソンのサービスコーディネーターは、ルームメイトを探している可能性のある人を何人か知っている。 ジェイソンのお母さんは家具と台所用品を追加で持っています。

サポート？ ジェイソンは、引っ越す前に誰から料理と洗濯の方法を教えてもらう必要がある。 自分でアパートを見つけ、自分で暮らすことについての調査の手助けをするために誰かを雇う； ジェイソンはアパートでサポートする人を雇う。

予定？ 来年の生活スキルを身に付ける。 1年以内に引っ越しで、ジェイソンのサービスコーディネーターがルームメイト候補に連絡する。 ジェイソンの進行役は、アパートに関して彼を助けてくれる人や、来月彼にスキルを教えてくれる人を見つける手助けをする。

障害？ ママはまだジェイソンが実家に住んでくれることを望んでいる。
3.  ジェイソンは新しい友達を作りたい
どんな? ジェイソンは、テレビゲーム、ハイキング、旅行に興味がある友達を探している。

誰？ ジェイソンの近い友達が、彼の他の友達に紹介できると言い；ジェイソンのいとこは、ハイキングクラブに所属している人を知っている。 ジェイソンの進行役が包含的に冒険旅行計画するグループを知っている。

サポート？ ジェイソンは、新しい友達と将来活動を計画するときに、地域にアクセスするための交通手段と支援を必要とする。

予定？ ジェイソンの友人といとこは1ヶ月以内に進行状況をもってジェイソンに知らせる。進行役は旅行グループのウェブサイトを送る。

障害？ 旅行資金。
４.  ジェイソンは音楽に対する情熱を追求したい 

どんな? ジェイソンは歌うのが大好きで、音楽が大好き。

誰？ ジェイソンの妹は、教会の聖歌隊に加わることを勧める。 ジェイソンの友人は、素晴らしいギターの先生を知っていると言っている。

サポート？ ジェイソンは、教会との間の交通手段と教会にいる間の支援が必要。 ジェイソンはギターが必要。

予定？ ジェイソンの妹は来週の日曜日に牧師さんと話す。 今日、ジェイソンの友達がギターの先生の名前を教えてくれる。

障害？ ジェイソンは教会で冷静を保つために支援が必要。
5.  ジェイソンはもっと健康になりたい
どんな? ジェイソンは体重を減らし、糖尿病になるのを避けたいと思っている。 栄養士と運動が必要。 美味しい味がするものを食べられるように、ジェイソンは料理を習いたい。
誰？ ジェイソンのサービスコーディネーターは、自閉症の人々と働く栄養士を知っている。 ジェイソンの学校時代の先生は料理を教える友達がいる。 ジェイソンの叔母はいいスポーツジムを知っている。

サポート？ ジェイソンには新しい医者、スポーツジムでのサポート、クッキングクラス、スポーツジムへ行き来の交通手段とサポートが必要。

予定？ 来週には全員がJasonに情報をもって知らせてくれる。

障害？ 新しい医者を探す必要がある。
ソフィアの計画
ソフィアの全体的なゴール
1. 家でもっと自立し、快適になりたい

2. 学校の友達と遊びたい
3. 良い支援を受けて中学校に行きたい

4. アーティストかグラフィックデザイナーになるために勉強したい
1.  ソフィアは家でもっと自立して、快適になりたい
What? ソフィアの家族はエレベーターを避けるために1階に位置するアパートを探している。 ソフィアは電動車椅子が欲しい。 両親はソフィアを助けるためにもっとたくさんトレーニングを受けたい。

誰？ ソフィアの独立した進行役は、賃貸可能なアパートを何件か知っており、ソフィアがSSIに応募してMedi-Calを取得する援助をする。 ソフィアの牧師は、車椅子の支払いに役立つ財団を知っている。 ソフィアのセラピストが、保護者用トレーニングプログラムをいくつか推薦できる。

サポート？ 公共手当取得ための申請の継続的な援助。

予定？ 来月に公共手当をもらう。 来週、牧師の援助を得る。 今後3ヶ月間の保護者用トレーニングプログラム。

障害？ 両親が助けを求めるのを懸念する。
2.  ソフィアは学校の友達と遊んで、サマーキャンプに行きたい
どんな? ソフィアは放課後や週末に友達と遊びたい。 彼女はまた夏にアクティブ行動して、新しい友達を作りたい。

誰？ ソフィアの先生は他の生徒の電話番号を集められる。 ソフィアの進行役は、ソフィアが友達と遊ぶときに彼女をサポートできる人の名前やサマーキャンプに関する情報を見つけることができる。

サポート？ 交通とサポートスタッフ。

予定？ 今後2週間以内に名前が提供される。

障害？ 両親は、ソフィアの世話をしている家族以外の人たちとの関係に苦労している。
3.  ソフィアは良い支援を受けて中学校に行きたい 
どんな? ソフィアは友達が作れる中学校に行きたいと思っている。 両親は中学校が安全なエリアにあることを望んでいる。何らかの支援が必要になりつつも、ソフィアは学校での自立を望んでいる。

誰？ ソフィアの先生が、いろいろ調べたらいい学校のリストをくれる。 進行役は、個別教育プログラム（IEP）での庇護者を手助けすることができる。

サポート？ 学校にいる間は、必要になるまでソフィアの個人的なスペースを尊重し、少し距離を持つサポートが必要。
予定？ 来月に学校のリストが提供される。

障害？ 両親は学校でと一緒に取り組むことが難しいと感じている。
4.  ソフィアはアーティストかグラフィックデザイナーになりたい
どんな? Sソフィアは美術の授業を受け、コンピューターでグラフィックデザインを勉強したい。 ソフィアには特別なコンピューターとマウスが必要。

誰？ ソフィアの先生がコミュニティセンターのアートクラスを知っている。 ソフィアの兄弟はソフィアにグラフィックデザインプログラムの使い方を教えることができる。

サポート？ アートクラス中にサポートするスタッフが必要。

予定？ クラス名が来週提供される。 兄弟は夏の間彼女に教えることができる。

障害？ アートクラスの一員として受け入れられることが心配。
ジェイソンの個人予算
過去12ヶ月間で地域センターサービスに費やされた金額： 63,100ドル
（デイプログラム、パーソナルアシスタントの時給、自立生活スキルトレーニング）
ソフィアの個人予算
過去12か月間の費用：2,100ドル

（臨時サービス -  7時間/月 利用）
ソフィアと彼女の家族は、個人予算の変更についてチームと話します。  

ソフィアの満たされていないニーズ:
ソフィアの以前のIPPは、毎月40時間の臨時サービスが必要だったことを反映しています。 ソフィアのプロバイダーである祖母がサービス提供できなかったので、ソフィアの家族は時間のすべてを使いませんでした。 祖母は他の家族の世話を手伝っていたので、ソフィアに必要な臨時サービスを提供することができませんでした。 ソフィアと家族はまだ月に40時間を必要とするので、チームはこれを満たされていないニーズとして議論します。 毎月使うことができなかった臨時サービスの時間は満たされなかったニーズであると決定しました。 

個人予算の調整:
地域センターは、彼女の必要な臨時サービスすべてが提供されていたならば、さらに9,900ドルがソフィアのサービスとして費やされたであろうと決定します。
地域センターは調整された個人予算12,000ドルを承認し
ジェイソンの支出計画作成
サービス
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ゴール: 新しい友達を作りたい
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ジェイソンの支出計画
	サービス

	金額

	雇用サポート
40時間/月－仕事現場でのガーデニングコーチ－28ドル／時間12ヵ月間 (税金と手当を含む) 
	12,960ドル

	地域生活サポート
6時間/週－ 生活スキルのコーチング for 12 months at $27/hour including taxes 
	8,424ドル

	地域一体化サポート
100時間/月－アパート、教会、ジム、公共交通機関利用中でのサポートスタッフ － 24ドル/時間（税金＆手当込）
	28,800ドル

	非医療交通手段
ウーバー、公共交通機関とACCESS －100ドル/月
	1,200ドル

	地域一体化サポート
12時間/月で12カ月の社交コーチング － 30ドル/時間（税込）
	4,320ドル

	地域一体化サポート
$10/月で12ヵ月のYMCAジムメンバーシップ
	120ドル

	独立した進行役
個人中心の計画進行、検索サービス
	1,000ドル

	財務管理サービス (FMS)
共同雇用主モデル － 165ドル/月
	1,980ドル

	合計

	58,804ドル


ソフィアの支出計画作成
サービス
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ゴール: 学校の友達と遊び、サマーキャンプに行きたい
友達といる時の年間を通したサポートスタッフ
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ゴール: 良い支援を受けて中学校に行きたい
学校支援








学区
     

言語＆理学療法






　　
学区

     

コミュニケーション機器






学区
IEPの庇護 (独立した進行役による)





SDP

     

ゴール: アーティストかグラフィックデザイナーになるために勉強したい 
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アートクラスの間のサポート 
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ソフィアの支出計画
	サービス

	金額

	地域一体化サポート
放課後、アートクラス中のスタッフサポート－ 5時間/週、 32週 /年間－20ドル/時間 

夏期のスタッフサポート－20時間/週－$20ドル/時間で4週間
	4,800ドル

	臨時サービス
サマーキャンプ 
	2,000ドル

	地域一体化サポート
アートクラス
	200ドル

	独立した進行役
個人中心の計画、 IPP、IEP、 公共福祉手当エージェンシー へのアクセス
	1,000ドル

	財務管理 サービス(FMS)
	900ドル


	合計
	8,900ドル
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