
Знакомство с Джейсоном и Софией
О Джейсоне:
· Джейсону 26 лет. 
· Джейсон живет в доме с мамой, но однажды хочет переехать в отдельную квартиру.
· У Джейсона есть 24-летняя сестра, которая не живет в Калифорнии.
· В будни Джейсон посещает дневную программу, где с удовольствием работает в саду.
· Джейсон любит музыку и петь.
· У Джейсона мало друзей, и по выходным он часто остается дома.
· У Джейсона аутизм и некоторые проблемы со здоровьем.  У него преддиабетическое состояние.
· Люди в жизни Джейсона:
· мама, сестра, двоюродный брат и тетя;
· сосед;
· координатор услуг;
· близкий друг;
· пастор;
· бывший учитель;
· врач.
О Софии:
· Софии 10 лет. 
· София живет с родителями (которые говорят на испанском языке), двумя братьями и бабушкой в квартире на втором этаже. 
· София учится в пятом классе школы, которая расположена далеко от ее дома.
· София очень дружелюбная девочка и у нее много друзей в школе, но за пределами школы она с ними не общается.
· Софии нравится создавать картинки на компьютере, читать, плавать в бассейне, смотреть видеоролики на YouTube и играть с собакой. 
· У Софии центральный паралич, и она пользуется инвалидной коляской.
· Люди в жизни Софии:
· мама, папа, два брата и бабушка;
· бабушка также является поставщиком услуг краткосрочного ухода;
· пастор;
· терапевт;
· учитель;
· координатор услуг.
Планирование Джейсона
Глобальные цели Джейсона
1. Джейсон хочет найти работу.
2. Джейсон хочет переехать в отдельную квартиру.
3. Джейсон хочет завести новых друзей.
4. Джейсон хочет заниматься любимой музыкой.
5. Джейсон хочет улучшить свое здоровье.
1.  Джейсон хочет найти работу.
Что? Джейсон любит работать в саду.
Кто? Сосед Джейсона знает, что местный дом престарелых ищет работника для ухода за садом. Координатор услуг Джейсона может помочь ему поговорить с представителем дома престарелых об этой работе.
Поддержка? Джейсону нужно будет пройти дополнительное обучение, воспользоваться услугами профессионального наставника, а также ему понадобятся инструменты для работы в саду.
График? Джейсон вместе с соседом свяжется с домом престарелых в течение двух следующих недель. Независимый координатор Джейсона свяжется с отделом реабилитации, который может оплатить инструменты в следующем месяце. Координатор услуг Джейсона свяжется с профессиональными наставниками в следующем месяце.
Преграды? Работодателю должна дополнительная информация о работе с профессиональным наставником. 
2.  Джейсон хочет переехать в отдельную квартиру.
Что? Джейсон хочет проживать отдельно с одним соседом по квартире недалеко от дома его мамы.
Кто? Координатор услуг Джейсона знает несколько людей, которые ищут соседа по квартире. У мамы Джейсона есть лишняя мебель и кухонные принадлежности.
Поддержка? До того как Джейсон переедет, нужно, чтобы кто-то научил его готовить и стирать белье. Джейсон наймет человека, который поможет ему найти квартиру и информацию о том, как жить самостоятельно. Джейсон наймет человека, который будет обеспечивать поддержку во время проживания в квартире.
График? В течение следующего года получить навыки самостоятельного проживания, через год переехать. Координатор услуг свяжется с возможными кандидатами на роль соседа по квартире. В течение следующего месяца независимый координатор Джейсона поможет ему найти человека, который будет помогать ему по дому, и человека, который обучит его разным навыкам.
Преграды? Мама хочет, чтобы Джейсон жил дома.
3.  Джейсон хочет завести новых друзей.
Что? Джейсон хочет найти друзей, которые будут разделять его интерес к видеоиграм, походам и путешествиям.
Кто? Близкий друг Джейсона сказал, что может представить его своим другим друзьям. Двоюродный брат Джейсона знает человека, который является членом туристического клуба. Независимый координатор Джейсона знает группу людей, которая планирует инклюзивные путешествия.
Поддержка? Джейсону понадобятся транспортные услуги и поддержка, чтобы получить доступ к сообществу при планировании будущих мероприятий с новыми друзьями.
График? Друг Джейсона и двоюродный брат свяжутся с ним в течение месяца. Независимый координатор отправит адрес веб-сайта туристической группы.
Преграды? Деньги на путешествия.
4.  Джейсон хочет заниматься любимой музыкой.
Что? Джейсон любит петь и музыку.
Кто? Сестра Джейсона предложила ему присоединиться к церковному хору. Друг Джейсона говорит, что знает отличного учителя игры на гитаре.
Поддержка? Джейсону понадобятся транспортные услуги, чтобы добираться до церкви и обратно, а также поддержка во время пребывания в церкви. Джейсону нужна гитара.
График? В следующее воскресенье сестра Джейсона поговорит с пастором. Сегодня друг Джейсона сообщит ему фамилию и имя учителя игры на гитаре.
Преграды? Джейсону нужна поддержка, чтобы сохранять спокойствие в церкви.
5.  Джейсон хочет улучшить свое здоровье.
Что? Джейсон хочет похудеть и избежать диабета. Ему нужен диетолог и следует заниматься спортом Джейсон хочет научиться готовить, чтобы приготовленная пища нравилась ему на вкус. 
Кто? Координатор услуг Джейсона знает диетолога, который работает с людьми, страдающими аутизмом. У бывшего учителя Джейсона есть друг, который ведет занятия по кулинарии. Тетя Джейсона знает хороший тренажерный зал.
Поддержка? Джейсону нужен новый врач, поддержка в тренажерном зале и во время уроков кулинарии, транспортные услуги и поддержка при поездках в тренажерный зал и обратно.
График? Все дадут Джейсону информацию в течение следующей недели.
Преграды? Нужно найти нового врача.
Планирование Софии
Глобальные цели Софии
1. София хочет стать более независимой и чувствовать себя комфортно дома.
2. София хочет проводить время с друзьями из школы.
3. София хочет пойти в среднюю школу с хорошей поддержкой.
4. София хочет стать художником или графическим дизайнером. 
1.  София хочет стать более независимой и чувствовать себя комфортно дома.
Что? Семье Софии необходима квартира на первом этаже, чтобы исключить необходимость пользоваться лифтом. София хочет электрическое инвалидное кресло. Родители Софии хотят пройти обучение, чтобы помогать ей.
Кто? Независимый координатор Софии знает о нескольких доступных квартирах и может помочь Софии подать заявление на получение дополнительной социальной помощи и стать участником программы Medi-Cal. Пастор Софии знает о фонде, который может помочь оплатить инвалидное кресло. Терапевт Софии может порекомендовать программы обучения родителей.
Поддержка? Помощь в подаче заявлений на получение государственных пособий.
График? Помощь в получении государственных пособий в следующем месяце. Пастор поможет на следующей неделе. Участие в программах обучения родителей в течение следующих трех месяцев. 
Преграды? Родители не любят просить о помощи.
2.  София хочет проводить время с друзьями из школы и поехать в летний лагерь
Что? София хочет проводить время с друзьями после занятий в школе или на выходных. Она также хочет активно проводить лето и заводить новых друзей. 
Кто? Учитель Софии может получить номера телефонов других учеников. Независимый координатор Софии может найти людей, которые будут оказывать ей поддержку во время общения с друзьями, а также информацию о летних лагерях.
Поддержка? Транспортные услуги и персонал для обеспечения поддержки.
График? Фамилия и имена будут предоставлены в течение следующих двух недель.
Преграды? Родителям сложно доверить заботу о Софии людям, которые не являются членами семьи.
3.  София хочет пойти в среднюю школу с хорошей поддержкой. 
Что? София хочет пойти в среднюю школу, где она сможет завести новых друзей. Ее родители хотят, чтобы школа находилась в безопасном районе. София хочет быть независимой в школе, но ей нужна некоторая поддержка.
Кто? Учитель Софии может предоставить названия школ, чтобы родители узнали о них больше. Независимый координатор может выступать от ее имени при обсуждении ее плана IEP.
Поддержка? Необходим помощник при нахождении в школе, но ненавязчивый, уважающий личное пространство Софии, оказывающий помощь только при необходимости.
График? Названия школ будут предоставлены в следующем месяце.
Преграды? Родителям было сложно взаимодействовать со школой.
4.  София хочет стать художником или графическим дизайнером.
Что? София хочет ходить на занятия по искусству и изучать графический дизайн на компьютере. Софии нужен специальный компьютер и мышь.
Кто? Учитель Софии знает о занятиях по искусству в общественном центре. Брат Софии может научить Софию пользоваться программой для графического дизайна.
Поддержка? Необходима поддержка персонала во время занятий по искусству.
График? Информацию о занятиях по искусству предоставят на следующей неделе. Брат может учить ее летом.
Преграды? Беспокойство, примут ли ее на занятиях по искусству.

Индивидуальный бюджет Джейсона
Потрачено за последние 12 месяцев на услуги регионального центра: 63 100 долл. США
(дневная программа, оплата услуг личного помощника, обучение навыкам самостоятельного проживания)
Индивидуальный бюджет Софии
Сумма, потраченная в течение последних 12 месяцев: 2 100 долл. США.
(услуги временной поддержки – 7 часов в месяц)
София и ее семья говорят об изменении в ее индивидуальном бюджете.  
Неудовлетворенные потребности Софии.
В составленном ранее плане IPP Софии указано, что ей требовалось по 40 часов краткосрочного ухода ежемесячно. Семья Софии не использовала все часы, потому что ее бабушка, которая является поставщиком услуги, не могла предоставить эту услугу. Ее бабушка помогала заботиться о другом члене семьи и не могла предоставить Софии услуги краткосрочного ухода, в которых она нуждалась. Софии и членам ее семьи по-прежнему требуется 40 часов услуг в месяц, то есть ее группа определила наличие неудовлетворенной потребности. Они решили, что часы краткосрочного ухода, которые не удалось использовать в каждом месяце, являются неудовлетворенной потребностью. 
Корректирование индивидуального бюджета.
Региональный центр определил, что на услуги Софии было бы дополнительно потрачено 9 900 долл. США, если бы услуга краткосрочного ухода была оказана во всей полноте.  
Региональный центр установил скорректированный индивидуальный бюджет в размере 12 000 долл. США.
Составление плана затрат Джейсона 
Услуга
Кто оказывает поддержку?
ЦЕЛЬ:  Джейсон хочет найти работу.

Инструктор по садоводству





SDP
Инструменты для работы в саду




Отдел реабилитации
ЦЕЛЬ: Джейсон хочет переехать в отдельную квартиру.
Инструктаж по навыкам жизнедеятельности дома


SDP
Персонал для поиска квартиры, сбора информации 
о самостоятельном проживании




SDP
Персонал для обслуживания на дому




IHSS 
Транспортные услуги






SDP
ЦЕЛЬ: Джейсон хочет завести новых друзей.
Инструктор по социальной адаптации




SDP
ЦЕЛЬ: Джейсон хочет заниматься музыкой.
Уроки игры на гитаре






Мама 
Транспорт до церкви






Мама
Персонал для обеспечения поддержки в церкви


SDP
ЦЕЛЬ: Джейсон хочет улучшить свое здоровье.
Диетолог








Медицинская страховка 
Клубная карта тренажерного зала




SDP 
Персонал для обеспечения поддержки в тренажерном зале
SDP
Дополнительно: независимый координатор и служба FMS
SDP
План расходов Джейсона
	УСЛУГА

	СТОИМОСТЬ

	Поддержка трудоустройства
Услуги инструктора по садоводству на рабочем месте: 40 часов 
в месяц в течение 12 месяцев по $27 в час (включая налоги и льготы) 
	$12,960

	Поддержка проживания в сообществе
Услуги инструктора по навыкам жизнедеятельности дома: 6 часов 
в неделю в течение 12 месяцев по $27 в час, включая налоги 
	$8,424

	Поддержка интеграции в сообщество
Услуги персонала для обеспечения поддержки на дому, в церкви, 
в тренажерном зале и во время поездок в эти места: 100 часов 
в месяц в течение 12 месяцев по ставка $24 в час, включая налоги 
и льготы 
	$28,800

	Транспортировка, не связанная с медицинскими показаниями
Uber, общественный транспорт и транспорт ACCESS по ставка $100 в месяц
	$1,200

	Поддержка интеграции в сообщество
Услуги инструктора по социальной адаптации: 12 часов в месяц в течение 12 месяцев по $30 в час, включая налоги 
	$4,320

	Поддержка интеграции в сообщество
Клубная карта тренажерного зала YMCA по $10 в месяц в течение 12 месяцев 
	$120

	Независимый координатор
Помощь в составлении плана PCP, поиск услуг
	$1,000

	Служба финансового управления (FMS)
Модель «Частичный работодатель»: $165 в месяц
	$1,980

	ИТОГО

	$58,804


Составление плана расходов Софии
Услуга
Кто оказывает поддержку?
ЦЕЛЬ: София хочет стать более независимой и чувствовать себя комфортно дома.
Электрическое инвалидное кресло



программа Medi-Cal/фонд
Обучение родителей





программа Medi-Cal
ЦЕЛЬ: София хочет проводить время с друзьями и поехать в лагерь
Персонал для обеспечения поддержки во время игр 
с друзьями в течение года




SDP 
Летний лагерь

     




SDP
ЦЕЛЬ: София хочет пойти в среднюю школу с хорошей поддержкой.
Помощник в школе






Школьный округ 
Логопед и физиотерапия





Школьный округ 
Устройство для общения





Школьный округ
Представление интересов на встречах IEP 
(независимый координатор)




SDP 
ЦЕЛЬ: София хочет стать художником или графическим дизайнером.
Доступный компьютер 





грант 
Занятия по искусству





SDP
Персонал для обеспечения поддержки 
на занятиях по искусству





SDP
Дополнительно: независимый координатор и служба FMS
SDP
План расходов Софии
	УСЛУГА

	СТОИМОСТЬ

	Поддержка интеграции в сообщество
Услуги персонала для обеспечения поддержки после школы и во время занятий по искусству: 5 часов в неделю 32 недели в год по $20 час 
Услуги персонала для обеспечения поддержки летом: 20 часов в неделю в течение 4 недель по $20 в час  
	$4,800

	Услуги краткосрочного ухода
Летний лагерь 
	$2,000

	Поддержка интеграции в сообщество
Занятия по искусству
	$200

	Независимый координатор
Персонифицированное планирование, доступ к планам IPP, IEP и агентствам по выплате государственных пособий
	$1,000

	Служба финансового управления (FMS)
	$900


	ИТОГО
	$8,900
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