Jason和Sofia的案例
关于Jason：
· Jason 26岁；
· Jason和妈妈一起住在家里，但他希望总有一天能拥有自己的公寓；
· Jason有一个24岁的妹妹，她不住在California州；
· Jason在平日参加一项白天计划，他喜欢在花园里工作；
· Jason热爱音乐和唱歌；
· Jason没有很多朋友，周末通常呆在家里；
· Jason患有自闭症和一些健康问题。他患有糖尿病前期。
· Jason生活中的人们：
· 妈妈、妹妹、表弟、姑妈
· 邻居
· 服务协调员
· 一个亲密朋友
· 牧师
· 以前的老师
· 医生
关于Sofia：

· Sofia 10岁；
· Sofia和父母（说西班牙语）、两个兄弟和奶奶住在二楼的公寓里；
· Sofia在远离家的学校读五年级；
· Sofia非常友善，在学校有很多朋友，但她无法在课后去找他们；
· Sofia喜欢在电脑上设计图片、阅读、游泳、在YouTube上观看视频以及和她的狗玩耍；
· Sofia患有脑瘫，使用手动轮椅。
· Sofia生活中的人们：
· 妈妈、爸爸、两个兄弟和奶奶
· 奶奶也是她的暂托服务供应方
· 牧师
· 治疗师
· 老师
· 服务协调员
Jason的规划

Jason的总体目标
1. Jason想找份工作
2. Jason想搬进自己的公寓
3. Jason想结交新朋友
4. Jason想追求他对音乐的热爱
5. Jason希望能更健康
1.  Jason想找份工作
什么？Jason喜欢在花园里工作
谁？Jason的邻居知道当地的高级中心正在寻求园艺方面的帮助；Jason的服务协调员可以帮助他与他们就工作的事情谈谈。
支持？Jason需要更多的培训和工作指导，外加一些园艺工具。
时间线？Jason和他的邻居将在接下来的两周内联系高级中心；Jason的协调方将联系康复部，康复部可以在下个月支付工具的费用；Jason的服务协调员将在下个月联系一些工作教练。
障碍？雇主需要了解更多关于与工作教练合作的信息。
2.  Jason想搬进自己的公寓
什么？Jason想和一个室友住在他妈妈家附近。
谁？Jason的服务协调员知道有些人可能正在找室友；Jason的妈妈有多余的家具和厨房用品。
支持？Jason在搬出去之前需要有人教他如何做饭和洗衣服；Jason会雇一个人来帮他找到一套公寓，并对自己独自生活做一些探索；Jason会雇一个人在公寓里向他提供支持。
时间线？到下一年会获得生活技能；一年内会搬出去，Jason的服务协调员将联系可能的室友；Jason的协调方将帮助他找到能给他在公寓方面提供帮助的人，并找到能在下个月教他技能的人。
障碍？妈妈仍然希望Jason住在家里。
3.  Jason想交新朋友
什么？Jason想要结交和他在电子游戏、徒步旅行和旅行中有共同兴趣的朋友。
谁？Jason的密友曾说，他可以把Jason介绍给其他朋友；Jason的表弟认识一个登山俱乐部的人；Jason的协调方认识一个计划开展全包价旅行冒险的团体。
支持？Jason在计划未来与新朋友的活动时，需要交通和支持才能出入社区。
时间线？Jason的朋友和表弟将在一个月内回到他身边，协调方将向他发送旅行团体的网站。
障碍？旅行费。
4.  Jason想追求他对音乐的热爱
什么？Jason喜欢唱歌，热爱音乐。
谁？Jason的妹妹建议他加入教堂唱诗班。Jason的朋友说他认识一位很厉害的吉他老师。
支持？Jason需要往返教堂的交通工具，需要在教堂的时候获得支持。Jason需要一把吉他。
时间线？Jason的妹妹下星期天将和牧师谈谈。Jason的朋友今天会告诉他吉他老师的名字。
障碍？Jason需要支持才能在教堂里保持冷静。
5.  Jason希望能更健康
什么？Jason想减肥，并避免患上糖尿病；他需要营养师和锻炼。Jason想学习如何烹饪，使食物变得更适合自己的口味。
谁？Jason的服务协调员认识一位与自闭症患者合作的营养师。Jason以前的老师有个朋友是教烹饪的。Jason的姑妈知道一个好的健身房。
支持？Jason需要一个新医生，需要在健身房和烹饪课中得到支持，需要往返健身房的交通和支持。
时间线？所有人将在下周向Jason提供信息。
障碍？需要寻找新医生。
Sofia的规划
Sofia的总体目标
1. Sofia希望在家里更独立、感觉更舒适。
2. Sofia想和学校的朋友们一起出去玩
3. Sofia想上一所提供良好支持的中学
4. Sofia想成为一名艺术家或平面设计师。
1.  Sofia希望在家里更独立、感觉更舒适
什么？Sofia的家人需要一套一楼的公寓来避免乘坐电梯。Sofia想要一个电动轮椅。Sofia的父母想要接受更多的培训来帮助索菲亚。
谁？Sofia的独立协调方知道一些可用的公寓，可以帮助Sofia申请SSI并获得Medi-Cal。Sofia的牧师知道有能帮助支付轮椅费用的基金。Sofia的治疗师可以推荐一些家长培训项目。
支持？持续协助申请公共福利。
时间线？下个月的公共福利帮助。下周牧师提供的帮助。未来3个月的家长培训计划。
障碍？父母不喜欢寻求帮助。
2.  Sofia想和学校的朋友们一起出去玩，还想去夏令营
什么？Sofia想在放学后或周末和朋友们出去玩。她还想在夏天参加更多活动，结交新朋友。
谁？Sofia的老师可以拿到其他学生的电话号码。Sofia的协调方可以找到一些当她和朋友们在一起时给予她支持的人的名字，还有一些关于夏令营的信息。
支持？交通和支持人员。
时间线？在接下来的两周内提供姓名。
障碍？非家庭成员照顾Sofia时，父母与其相处不愉快。
3.  Sofia想上一所提供良好支持的中学
什么？Sofia想上中学，在那里她可以结交朋友。她的父母希望学校位于一个安全的地方。Sofia希望在学校中能够独立，但需要一些支持。
谁？Sofia的老师可以向他们提供学校的名称。她的协调方可以帮助她获得IEP的支持。
支持？在学校时需要助手，但她希望在需要接受支持之前，助手能不主动提供服务，尊重Sofia的个人空间。
时间线？下个月提供的学校名称。
障碍？父母发现与学校合作很困难。
4.  Sofia想成为一名艺术家或平面设计师
什么？Sofia想上美术课，在电脑上学习平面设计。Sofia需要一台特殊的电脑和鼠标。
谁？Sofia的老师知道社区中心开了一门艺术课。Sofia的哥哥可以教Sofia如何使用图形设计程序。
支持？在艺术课上需要工作人员的支持。
时间线？下周提供的班级名称。哥哥可以在夏天教她。
障碍？担心被是否会被艺术班录取。
Jason的个人预算
过去12个月的区域中心服务支出：63,100美元
（日间计划、个人助理时数、独立生活技能培训）
Sofia的个人预算
过去12个月的支出金额：2,100美元
（暂托——使用7小时/月）
Sofia和她的家人与团队讨论了她个人预算的变化。
Sofia的未满足需求：
Sofia之前的IPP反映出每月需要暂托40小时。Sofia的家人并没有使用所有的时数，因为她的奶奶——其供应方无法提供服务。她的奶奶正在帮助照顾另一个家庭成员，无法为Sofia提供所需的暂托服务。Sofia和她的家人每月仍然需要40个小时，所以团队讨论这是否是一项未被满足的需求。他们认为每月不能使用的暂托时数是一项未被满足的需求。
调整个人预算：
区域中心确定，如果提供所有Sofia需要的暂托服务时数，将额外花费9,900美元。
区域中心证明调整后的个人预算为12,000美元。
梳理Jason的支出计划
服务









由谁提供支持？


目标：Jason想找份工作
园艺教练
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园艺工具








康复部
目标：Jason想搬到自己的住处
家庭技能培训
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帮助寻找公寓、探索独自生活的工作人员
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在家庭方面提供帮助的工作人员
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交通
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目标：Jason想结交新朋友
社交教练和联络人
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目标：Jason想追求他对音乐的热爱
吉他课程
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去往教堂的交通







母亲
参加教堂活动时提供支持的工作人员
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目标：Jason希望变得更健康
营养师








健康保险
      

健身房会员资格
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在使用健身设施方面提供支持的工作人员
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附加项——独立协调方和FMS
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Jason的支出计划
	服务
	金额

	就业支持
每月40小时的工作现场的园艺教练，12个月，27美元/小时（包括税和福利）
	$12,960

	社区生活支持
每周6小时的家庭技能培训， 12个月， 27美元/小时，含税
	$8,424

	社区融入支持
每月100小时的公寓、教堂、健身房和去往活动场所交通等方面的工作人员支持，12个月，24美元/小时，包括税和福利。
	$28,800

	非医疗交通
Uber、公共交通和ACCESS，100美元/月
	$1,200

	社区融入支持
12小时/月的社交培训，12个月，30美元/小时，含税
	$4,320

	社区融入支持
10美元/月的YMCA健身房会员资格，共支付12个月 
	$120

	独立协调方
协调 PCP，寻找服务
	$1,000

	财务管理服务（FMS）
共同雇主模型， 165美元/月
	$1,980

	合计
	$58,804


梳理Sofia的支出计划
服务









由谁提供支持？               
                    
目标：Sofia希望在家里更加独立、感觉更加舒适
电动轮椅








Medi-Cal/基金
     

家长培训








Medi-Cal

     

目标：Sofia想和朋友一起出去玩以及参加营地活动。
与朋友在一起时一年四季提供的工作人员支持
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夏令营
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目标：Sofia想在良好的支持下上中学
学校助手








学区

     

言语与物理治疗
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沟通设备








学区
IEP支持（来自于独立协调方）





SDP

     

目标：Sofia想成为一名艺术家或平面设计师
可用的计算机
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艺术课
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艺术课时的工作人员支持






SDP
附加项——独立协调方和FMS
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Sofia的支出计划
	服务
	金额

	社区融入支持

放学后和艺术课期间的工作人员支持，5小时/周，32周/年，20美元/小时
夏季工作人员支持，20小时/周，4周@20美元/小时
	$4,800

	暂托服务
夏令营
	$2,000

	社区融入支持
艺术课
	$200

	独立协调方
以人为本规划、IPP、IEP和公共福利机构的加入
	$1,000

	财务管理服务（FMS）
	$900



	合计
	$8,900
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