
Kilalanin sina Jason at Sofia
Tungkol kay Jason:
· Si Jason ay 26 taong gulang; 
· Nakatira si Jason sa tahanan kasama ng mama niya ngunit gusto niyang magkaroon ng sariling apartment balang araw;
· Si Jason ay 24 na taong gulang na ate na hindi nakatira sa California;
· Si Jason ay pumupunta sa day program tuwing lunes hanggang biyernes kung saan gustong gusto niyang gumawa sa hardin;
· Mahilig si Jason sa musika at pagkanta;
· Walang gaanong kaibigan si Jason at laging sa bahay lang kapag sabado at linggo;
· May autism si Jason at ilang isyu sa kalusugan.  Mayroon si pre-diabetic.
· Mga tao sa buhay ni Jason:
· Mama, Ate, Pinsan at Anti
· Kapitbahay
· Koordineytor ng Serbisyo (Service Coordinator)
· Isang malapit na kaibigan
· Pastor
· Dating guro
· Doktor
Tungkol kay Sofia:
· Si Sofia ay 10 taong gulang; 
· Nakatira si Sofia kasama ng mga magulang niya (na nagsasalita ng Spanish), dalawang kapatid na lalaki, at lola na nasa ika-2 palapag ng apartment; 
· Si Sofia ay nasa ika-5 grade sa paaralan na malayo sa kanyang bahay;
· Napakapalakaibigan si Sofia at marami siyang kaibigan sa paaralan pero hindi niya sila nakikita sa labas ng paaralan;
· Mahilig si Sofia magdisenyo ng mga larawan sa kanyang computer, magbasa, pumunta sa pool, manood ng mga video sa YouTube, at maglaro kasama ng aso niya; 
· May cerebral palsy si Sofia at gumagamit siya ng manu-manong silyang de-gulong.
· Mga tao sa buhay ni Sofia:
· Mama, Papa, dalawang kapatid na lalaki at lola
· Si lola ay pansamantala din niyang provider
· Pastor
· Terapist
· Guro
· Koordineytor ng Serbisyo (Service Coordinator)
Pagpaplano ni Jason
Pangkalahatang mga Tunguhin ni Jason
1. Gusto ni Jason na makahanap ng trabaho
2. Gusto ni Jason na lumipat sa sarili niyang apartment
3. Gusto ni Jason na magkaroon ng mga bagong kaibigan
4. Gusto ni Jason na itaguyod ang kanyang hilig sa musika
5. Gusto ni Jason na maging mas malusog
1.  Gusto ni Jason na makahanap ng trabaho
Ano? Gustong gusto ni Jason na gumawa sa hardin
Sino? Alam ng kapitbahay ni Jason na naghahanap ang lokal na senior center ng tulong sa paghahardin; matutulungan si Jason ng kanyang service coordinator na makipag-usap sa kanila tungkol sa trabaho.
Suporta? Kailangan ni Jason ng higit pang pagsasanay at paggabay sa trabaho at ng ilang mga kagamitan sa paghahardin.
Talaorasan? Si Jason, kasama ng kanyang kapitbahay, ay makikipag-ugnayan sa senior center sa susunod na mga linggo; makikipag-ugnayan ang facilitator ni Jason sa Dept. Of Rahab na na siyang magbabayad sa mga kagamitan sa susunod na buwan; makikipag-ugnayan ang service coordinator ni Jason sa ilang gumagabay sa trabaho sa susunod na buwan.
Mga Hadlang? Kailangan ng employer ng higit pang impormasyon tungkol sa pagtatrabahong may gumagabay sa trabaho. 
2.  Gusto ni Jason na lumipat sa sarili niyang apartment
Ano? Gusto ni Jason na magkaroon ng sariling lugar na may isang kasama sa silid na malapit sa bahay ng mama niya.
Sino? May kilala ang service coordinator ni Jason na malamang naghahanap ng kasama sa silid; May ekstrang muwebles at mga suplay sa kusina ang mama ni Jason.
Suporta? Kailangan ni Jason ng magtuturo sa kanya na magluto at maglaba bago siya bubukod; Uupa si Jason ng tutulong sa kanya na makahanap ng apartment at gagawa ng ilang pagsasaliksik tungkol sa pamumuhay nang mag-isa; Uupa si Jason ng susuporta sa kanya sa apartment.
Talaorasan? Magkaroon ng kasanayan sa pamumuhay hanggang sa susunod na taon; Makakabukod ng bahay sa loob ng isang taon, makikipag-ugnayan ang service coordinator ni Jason sa posibleng kasama sa silid; tutulungan ng facilitator ni Jason na humanap ng tutulong sa kanya sa apartment at isa na magtuturo sa kanya ng mga kasanayan sa susunod na taon.
Mga Hadlang? Gusto pa rin ng mama ni Jason na sa tahanan niya siya tumira.
3.  Gusto ni Jason na magkaroon ng mga bagong kaibigan
Ano? Gusto ni Jason ng mga kaibigan na kapareho niya ng mga interes sa video game, hiking at paglalakbay.
Sino? Sinabi ng kaibigan ni Jason na maaari niyang ipakilala siya sa iba pa niyang mga kaibigan; may kilala si Jason na kasali sa hiking club; may alam ang facilitator ni Jason na mga grupong nagpaplano ng eksklusibong mga travel adventure.
Suporta? Kakailanganin ni Jason ng transportasyon at suporta para i-access ang komunidad kapag nagpaplano ng mga aktibidad sa hinaharap kasama ng mga kaibigan.
Talaorasan? Babalik kay Jason ang kaibigan at pinsan niya sa loob ng buwan, magpapadala ang facilitator ng website ng travel group.
Mga Hadlang? Pera para sa paglalakbay.
4.  Gusto ni Jason na itaguyod ang kanyang hilig sa musika
Ano? Gustong gusto ni Jason ang kumanta at musika.
Sino? Nagmungkahi ang kapatid ni Jason na sumali siya sa koro sa simbahan. Sinasabi ng kaibigan ni Jason na may kilala siyang mahusay na nagtuturo ng gitara.
Suporta? Kakailanganin ni Jason ng transportasyon papunta at pabalik mula sa simbahan at suporta habang nasa simbahan. Kailangan ni Jason ng gitara.
Talaorasan? Makikipag-usap ang kapatid ni Jason sa partor sa susunod na Linggo. Magbibigay ngayong araw ang kaibigan ni Jason ng pangalan ng nagtuturo ng gitara.
Mga Hadlang? Kailangan ni Jason ng suporta para makapanatiling kalmado sa simbahan.
5.  Gusto ni Jason na maging mas malusog
Ano? Gusto ni Jason na magbawas ng timbang para maiwasang maging dayabetiko; kailangan niya ng dietician at ehersisyo. Gustong matuto ni Jason ng pagluluto para masarap ang kakainin niya. 
Sino? May kilalang dietician ang service coordinator ni Jason na nagtatrabaho sa mga taong may autism. Ang dating guro ni Jason ay may kaibigan na nagtuturo ng pagluluto. May alam ang anti ni Jason na magandang gym.
Suporta? Kailangan ni Jason ng bagong doktor, suporta habang nasa gym at klase sa pagluluto, transportasyon at suporta papunta at pabalik mula sa gym.
Talaorasan? Lahat ay magdadala ng impormasyon kay Jason sa susunod na linggo.
Mga Hadlang? Kailangang maghanap ng bagong doktor.
Pagpaplano ni Sofia
Pangkalahatang mga Tunguhin ni Sofia
1. Gusto ni Sofia na maging higit na hindi umaasa at komportable sa tahanan
2. Gustong tumambay ni Sofia kasama ng mga kaibigan niya sa paaralan
3. Gustong pumunta ni Sofia sa middle school na may mahuhusay na suporta
4. Gustong matuto ni Sofia na maging artist o graphic designer 
1.  Gusto ni Sofia na maging higit na hindi umaasa at komportable sa tahanan
Ano? Kailangan ng pamilya ni Sofia ng unang palapag na apartment para iwas sa elevator. Gusto ni Sofia ng isang de-motor na wheelchair. Gusto ng mga magulang ni Sofia ng higit na pagsasanay para matulungan si Sofia.
Sino? May alam na apartment ang Independent Facilitator ni Sofia na available at makakatulong kay Sofia para makapag-apply para sa SSI at makakuha ng Medi-Cal. May alam na foundation ang pastor ni Sofia na tutulong sa pagbayad ng wheelchair. Maaring magrekumenda ng ilang programa ng pagsasanay sa magulang ang terapist ni Sofia.
Suporta? Tuloy-tuloy na tulong sa pag-aapply para sa benepisyong pampubliko.
Talaorasan? Tutulong ang mga benepisyong pampubliko sa susunod na buwan. Tutulong ang pastor sa susunod na linggo. Mga programa sa pagsasanay sa magulan sa susunod na 3 buwan. 
Mga Hadlang? Ayaw ng mga magulang na humingi ng tulong.
2.  Gustong tumambay ni Sofia kasama ng mga kaibigan niya mula sa paaralan at pumunta sa summer camp
Ano? Gustong tumambay ni Sofia kasama ng mga kaibigan niya pagkalabas sa paaralan o sa weekend. Gusto rin niya maging aktibo sa tag-araw at magkaroon ng mga bagong kaibigan. 
Sino? Maaaring kunin ng guro ni Sofia ang numero ng telepono ng ibang mag-aaral. Makakahanap ang facilitator ni Sofia ng pangalan ng mga taong makakasuporta sa kanya kapag tumatambay siya kasama ng mga kaibigan niya at ng ilang impormasyon tungkol sa mga summer camp. 
Suporta? Transportasyon at suportang empleyado.
Talaorasan? Ibibigay ang mga pangalan hanggang sa susunod na dalawang linggo.
Mga Hadlang? Nahihirapan ang mga magulang kapag ang nag-aalaga kay Sofia ay hindi miyembro ng pamilya.
3.  Gustong pumunta ni Sofia sa middle school na may mahuhusay na suporta 
Ano? Gustong pumasok ni Sofia sa isang middle school kung saan maaari siyang magkaroon ng mga kaibigan. Gusto ng mga magulang niya na nasa ligtas itong magkakapitbahay Gusto ni Sofia na magsarili sa paaralan pero kailangan niya ng ilang suporta.
Sino? Mabibigyan sila ng guro ni Sofia ng mga pangalan ng paaralan na tutuklasin. Makakatulong ang facilitator niya sa pagtataguyod sa IEP.
Suporta? Kailangan ng tulong habang nasa paaralan ngunit isa lang na mananatili sa likuran, na nererespesto ang personal na espasyo ni Sofia, hanggang sa kailangan lang ang kanilang suporta.
Talaorasan? Ibibigay ang pangalan ng mga paaralan sa susunod na linggo.
Mga Hadlang? Natuklasan ng mga magulang na mahirap makipag-usap sa paaralan.
4.  Gustong ni Sofia na maging artist o graphic designer
Ano? Gusto ni Sofia na pumasok sa art class at matuto ng graphic design sa computer. Kailangan ni Sofia ng isang espesyal na computer at mouse.
Sino? May alam ang guro ni Sofia na art class sa community center. Maaaring turuan si Sofia ng kapatid niya na gumamit ng program para sa graphic design.
Suporta? Kailngan ng tagasuporta habang nsa art class.
Talaorasan? Ibibigay ang pangalan ng klase sa susunod na linggo. Maaari siyang tulungan ng kapatid niya kapag bakasyon.
Mga Hadlang? Nag-aalala kung tatanggapin siya bilang bahagi ng art class.
Indibiduwal na Badyet ni Jason
Huling 12 Buwan ng nagastos sa mga serbisyo ng regional center: $63,100
(Day Program, mga oras ng Personal na Katulong, pagsasanay sa mga Kasanayan sa Pamumuhay nang Hindi Umaasa sa Iba) 
Indibiduwal na Badyet ni Sofia
Halagang nagastos sa huling 12 buwan: $2,100
(Pansamantala - 7 oras/buwan na nagamit)
Makikipag-usap si Sofia at ang pamilya niya sa pangkat tungkol sa pagbabago sa kanyang indibiduwal na badyet.  
Mga Hindi Natugunang Kailangan ni Sofia:
Ipinapakita ng nakaraang IPP ni Sofia na 40 oras ng serbisyong pansamantala ang kailangan kada buwan. Hindi nagamit ng pamilya ni Sofia ang lahat ng oras dahil ang kanyang lola na provider niya ay hindi available. Ang kanyang lola ay tumutulong sa pangangalaga ng iba pang miyembro ng pamilya kaya hindi makapagbigay ng pansamantalang kailangang tulong kay Sofia. Kailangan pa rin ni Sofia at ng kanyang pamilya ng 40 oras kada buwan kaya pinag-usapan ito ng pangkat kaya ito ay hindi natugunang pangangailangan. Ipinasya nila na ang mga oras na pansamantala na hindi nagamit sa bawat buwan ay hindi natugunang pangangailangan. 
Pagbabago ng Indibiduwal na Badyet:
Natutukoy ng regional center na karagdagang $9,900 ang dapat sana ay nagastos sa mga serbisyo kay Sofia kung naibigay ang lahat ng kailangang pansamantalang tulong.  
Pinatutunayan ng regional center na binagong. indibiduwal na badyet ng $12,000
Alamin ang Plano ng Paggastos ni Jason 
Serbisyo








Sino ang Susuporta?
    
           
TUNGUHIN:  Gusto ni Jason na makahanap ng trabaho

Paggabay sa paghahardin







SDP




Mga kagamitan sa paghahardin







Dept of Rehabilitation


TUNGUHIN: Gusto ni Jason na lumipat sa sarili niyang lugar
Paggabay sa mga kasanayan sa tahanan                      SDP  
Tauhan sa paghanap ng apartment, pagsasaliksik sa pamumuhay ng nakabukod                     SDP


     

Staff for home







IHSS                                     
Transportasyon







SDP
TUNGUHIN: Gusto ni Jason na magkaroon ng mga bagong kaibigan
Paggabay sa pakikipagkapwa at tagakonekta                  SDP



TUNGUHIN: Gusto ni Jason na ipagpatuloy ang kanyang hilig sa musika
Mga pag-aaral ng gitara







Ina

     
      
Transportasyon papunta sa simbahan






Ina
Tauhan na susuporta habang nasa gawain sa simbahan            SDP
TUNGUHIN: Gusto ni Jason na maging mas malusog
Dietician








Insurance sa Kalusugan
      
Membership sa gym                           SDP 
Tauhan na susuporta sa paggamit ng gym                      SDP
Pus - Independent Facilitator at FMS                    SDP
Plano ng Paggastos ni Jason
	SERBISYO

	HALAGA

	Mga Suporta ng Hanap-buhay
40 oras/buwan para sa gabay sa paghahardin sa lugar ng pagtatrabahuhan para sa 12 buwan sa $27/oras (kasama ang mga buwis at benepisyo) 
	$12,960

	Mga Suporta ng Pamumuhay sa Komunidad
6 oras/linggo ng paggabay sa mga kasanayan sa tahanan para sa 12 buwan sa $27/oras kasama ang buwis 
	$8,424

	Mga Suporta ng Pagsasama-sama sa Komunidad
100/Oras kada buwan ng suporta ng tauhan sa apartment, simbahan, gym at sa panahon ng transportasyon papunta sa mga gawaing ito para sa 12 buwan @ $24/oras kasama ang mga buwis at benepisyo 
	$28,800

	Hindi Pangmedikal na Transportasyon
Uber, pampublikong transportasyon at ACCESS @ $100/buwan
	$1,200

	Mga Suporta ng Pagsasama-sama sa Komunidad
12 oras/buwan ng paggabay sa pakikipagkapwa para sa 12 buwan sa $30/oras kasama ang mga buwis 
	$4,320

	Mga Suporta ng Pagsasama-sama sa Komunidad
$10/Buwan na babayaran para sa YMCA gym membership para sa 12 buwan 
	$120

	Independiyenteng Tagapagpadali ng Gawain (Independent Facilitator)
Padaliin ang PCP, Paghahanap ng mga serbisyo
	$1,000

	Mga Financial Management Service  (FMS)
Modelo ng Kapwa employer @ $165/buwan
	$1,980

	KABUUAN

	$58,804


Alamin ang Plano ng Paggastos ni Sofia
Serbisyo








Sino ang Susuporta?               
                    
TUNGUHIN: Gusto ni Sofia na maging higit na hindi umaasa at komportable sa tahanan
Elektronikong wheelchair







Medi-Cal/Foundation
     
Pagsanay sa magulang







Medi-Cal

     
TUNGUHIN: Gustong tumambay ni Sofia kasama ng mga kaibigan at magpunta sa camp
Suportang tauhan sa buong taon habang kasama ng mga kaibigan



SDP


     
Summer Camp

     





SDP 
TUNGUHIN: Gustong pumunta ni Sofia sa middle school na may mahuhusay na suporta
Tulong sa paaralan








Distrito ng paaralan

     
Pagsasalita at Physical Therapy                     Distrito ng paaralan

     
Device na pangkomunikasyon                         Distrito ng paaralan
Pagtataguyod sa IEP (ng Independent Facilitator)            SDP

     
TUNGUHIN: Gustong matuto ni Sofia na maging artist o graphic designer
Madaling magamit na Computer                           Ipagkaloob


     
Art class                               SDP
Tauhan na susuporta habang nasa art class            SDP
Pus - Independent Facilitator at FMS                    SDP
Plano ng Paggastos ni Sofia
	SERBISYO

	HALAGA

	Mga Suporta ng Pagsasama-sama sa Komunidad
Tauhan na susuporta pagkalabas ng paaralan at habang nasa art class para sa 5 oras/linggo, 32 linggo/taon @ $20/oras 
Tauhan na susuporta sa bakasyon 20 oras/linggo, 4 na linggo @ $20/oras  
	$4,800

	Mga Pansamatalang Serbisyo
Summer camp 
	$2,000

	Mga Suporta ng Pagsasama-sama sa Komunidad
Art class
	$200

	Independiyenteng Tagapagpadali ng Gawain (Independent Facilitator)
Pagpaplanong Nakasentro sa Tao, Access sa IPP, IEP, at Ahensya ng Pampublikong Benepisyo
	$1,000

	Mga Financial Management Service  (FMS)
	$900


	KABUUAN
	$8,900
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