Jason及Sofia
關於Jason：
· Jason今年26歲；
· Jason與媽媽住在家裡，但希望有天有自己的公寓；
· Jason有個24歲的妹妹，不住在加州；
· Jason平日參加日間課程，他喜愛園藝工作；
· Jason喜愛音樂及唱歌；
· Jason沒有很多朋友，平日常待在家裡；
· Jason有自閉症及一些健康問題。他是前期糖尿病。
· Jason人生中的人：
· 媽媽、妹妹、表妹及阿姨
· 鄰居
· 服務協調員
· 一個好朋友
· 牧師
· 前老師
· 醫生
關於Sofia：
· Sofia今年10歲；
· Sofia與父母（說西班牙語）、兩個兄弟，及奶奶同住在二樓公寓；
· Sofia念五年級，學校離家裡很遠；
· Sofia個性很友善，在學校有許多朋友，但在校外無法見到他們；
· Sofia喜愛在電腦上設計照片、閱讀、泡水池、看YouTube影片，及與她的狗玩；
· Sofia有腦性麻痺並使用手動輪椅。
· Sofia人生中的人：
· 媽媽、爸爸、兩個兄弟及奶奶
· 奶奶也是她的喘息提供者
· 牧師
· 治療師
· 老師
· 服務協調員
Jason的計畫
Jason的總目標
1. Jason想找工作
2. Jason想搬到他自己的公寓
3. Jason想交新朋友
4. Jason想追求對音樂的喜愛
5. Jason想更健康
1. Jason想找工作
什麼？Jason喜愛園藝工作
誰？Jason的鄰居知道地方老人中心在尋找園藝幫手；Jason的服務協調員能協助他與他們討論工作的事。
支持？Jason將需要更多訓練及工作指導加上一些園藝工具。
時間表？未來兩週Jason與他的鄰居將聯絡老人中心；下個月Jason的協助者將聯絡復健部支付工具費用；下個月Jason的服務協調員將聯絡一些工作指導。
障礙？雇主需要有更多關於與工作指導合作的資料。
2. Jason想搬到他自己的公寓
什麼？Jason想有自己的公寓，有個室友，鄰近他媽媽的房子。
誰？Jason的服務協調員認識一些可能在找室友的人；Jason的媽媽有額外的家具及廚房用具。
支持？Jason在搬出去前將需要有人教他做菜及洗衣服；Jason將雇用人幫他找公寓並收集獨自生活的相關資料；Jason將雇用人在公寓支持他。
時間表？明年取得生活技能；一年內搬出去，Jason的服務協調員將聯絡可能的室友；下個月Jason的協助者將協助他找到人幫他找公寓並找人教他技能。
障礙？媽媽仍想Jason住家裡。
3. Jason想交新朋友
什麼？Jason想與他同樣喜歡電動遊戲、健行，及旅行的朋友。
誰？Jason的好朋友說他能把他介紹給其他的朋友；Jason的表妹認識健行俱樂部的人；Jason的協助者認識規劃各種旅行探險的團體。
支持？Jason在與新朋友規劃未來活動時，將需要交通及支持使用社區。
時間表？這個月內Jason的朋友及表妹將回覆他，協助者將傳送旅行團體的網站。
障礙？旅行經費。
4. Jason想追求對音樂的喜愛
什麼？Jason喜愛唱歌及音樂。
誰？Jason的妹妹建議他加入教會合唱團。Jason的朋友說他認識很好的吉他老師。
支持？Jason將需要交通往來教會及在教會的支持。Jason需要一把吉他。
時間表？下週日Jason的妹妹將與牧師討論。今天Jason的朋友將給他吉他老師的名字。
障礙？Jason需要支持在教會保持鎮定。
5. Jason想更健康
什麼？Jason想減重並避免有糖尿病；他需要營養師及運動。Jason想學做菜讓食物好吃。
誰？Jason的服務協調員認識與自閉症共事的營養師。Jason的前老師有個教做菜的朋友。Jason的阿姨知道一間好健身房。
支持？Jason需要新醫生、在健身房及料理教室的支持、往來健身房的交通及支持。
時間表？下週都會將資料給Jason。
障礙？需要尋找新醫生。
Sofia的計畫
Sofia的總目標
1. Sofia想在家裡更獨立及自在
2. Sofia想與學校的朋友玩
3. Sofia想上中學有好支持
4. Sofia想學當美術家或平面設計師
1. Sofia想在家裡更獨立及自在
什麼？Sofia的家庭需要一樓公寓避免電梯。Sofia想要一台電動輪椅。Sofia的父母想有更多訓練協助Sofia。
誰？Sofia的獨立協助者知道一些公寓能幫助Sofia申請SSI及取得Medi-Cal。Sofia的牧師認識基金會能協助支付輪椅費用。Sofia的治療師能推薦一些家長訓練課程。
支持？繼續協助申請公共福利。
時間表？下個月公共福利協助。下週牧師的協助。未來3個月家長訓練課程。
障礙？父母不想尋求協助。
2. Sofia想與學校的朋友玩及參加夏令營
什麼？放學或週末Sofia想與朋友玩。暑假她也想活躍並交新朋友。
誰？Sofia的老師能取得其他學生的電話號碼。Sofia的協助者能找到一些人名在她與朋友玩時支持她並提供夏令營的相關資料。
支持？交通及支持人員。
時間表？未來兩週提供人名。
障礙？父母不能接受非家庭成員照護Sofia。
3. Sofia想上中學有好支持
什麼？Sofia想上中學交朋友。她的父母想在安全的社區。Sofia想在學校獨立，但將需要一些支持。
誰？Sofia的老師能提供學校名稱。她的協助者能支持IEP。
支持？在學校時需要助理，但從旁協助，尊重Sofia的個人空間，除非她需要支持。
時間表？下個月提供學校名稱。
障礙？父母發現與學校合作的困難。
4. Sofia想當美術家或平面設計師
什麼？Sofia想上美術課學習電腦平面設計。Sofia需要一台特殊電腦及滑鼠。
誰？Sofia的老師知道社區中心有美術課。Sofia的兄弟能教Sofia使用平面設計課程。
支持？在美術課期間需要人員支持。
時間表？下週提供課程名稱。暑假期間兄弟能教她。
障礙？擔心美術課錄取問題。
Jason的個人預算
近12個月地區中心服務花費：$63,100
（日間課程、個人助理時數、獨立生活技能訓練）
Sofia的個人預算
近12個月花費金額：$2,100
（喘息–每個月使用7小時）
Sofia及她的家庭與團隊討論她個人預算的修改。
Sofia的未滿足的需求：
Sofia的前IPP反映每個月需要40小時喘息。Sofia的家庭並未使用全部時數，因為她的提供者，就是她的奶奶，沒有空。她的奶奶在幫助照顧另一個家庭成員且無法在Sofia需要時提供喘息。Sofia及她的家庭每個月仍需要40小時，因此團隊討論這是未滿足的需求。他們決定每個月無法使用的喘息時數是未滿足的需求。
調整個人預算：
若她需要的喘息全部提供，地區中心決定額外$9,900會花費在Sofia的服務。
地區中心證實已調整個人預算$12,000。
瞭解Jason的花費計畫
服務
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目標：Jason想搬到他自己的公寓
居家技能指導
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目標：Jason想交新朋友
社交指導及連接人
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目標：Jason想追求對音樂的喜愛
吉他課
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在教會活動的支持人員
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目標：Jason想更健康
營養師
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健身房會員
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使用健身房的支持人員
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加上獨立協助者及FMS
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Jason的花費計畫
	服務

	金額

	就業支持
園藝指導在工作地點每個月40小時，連續12個月，每小時$27（含稅及福利）
	$12,960

	社區生活支持
居家技能指導每週6小時，連續12個月，每小時$27，含稅
	$8,424

	社區整合支持
往來公寓、教會、健身房及搭乘這些活動交通期間的人員支持每個月100小時，連續12個月，每小時$24，含稅及福利
	$28,800

	非醫療交通
Uber、大眾交通工具及使用，每個月$100
	$1,200

	社區整合支持
社交指導每個月12小時，連續12個月，每小時$30，含稅
	$4,320

	社區整合支持
YMCA健身房會員，連續12個月，每個月$10
	$120

	獨立協助者
協助PCP，尋找服務
	$1,000

	財務管理服務（FMS）
共同雇主模式，每個月$165
	$1,980

	總金額

	$58,804


瞭解Sofia的花費計畫
服務








誰支持？              
                    
目標：Sofia想在家裡更獨立及自在
電動輪椅
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目標：Sofia想與朋友玩及參加夏令營
與朋友在一起時全年人員支持
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目標：Sofia想上中學有好支持
學校助理
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支持IEP（獨立協助者）
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目標：Sofia想學當美術家或平面設計師
使用電腦
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美術課人員支持
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加上獨立協助者及FMS
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Sofia的花費計畫
	服務

	金額

	社區整合支持
放學及美術課期間人員支持，每週5小時，每年32週，每小時$20
暑假人員支持，每週20小時，連續4週，每小時$20
	$4,800

	喘息服務
夏令營 
	$2,000

	社區整合支持
美術課
	$200

	獨立協助者
個人中心計畫，使用IPP、IEP及公共福利機構
	$1,000

	財務管理服務（FMS）
	$900



	總金額
	$8,900



第6頁

