Gặp gỡ Jason & Sofia
Về Jason:
· Jason 26 tuổi; 

· Jason sống ở nhà với mẹ nhưng muốn có căn hộ riêng trong tương lai;
· Jason có một em gái 24 tuổi không sống ở California;

· Jason tham gia một chương trình ban ngày vào các ngày trong tuần, nơi anh ấy thích làm việc trong vườn;

· Jason thích âm nhạc và ca hát;

· Jason không có nhiều bạn bè và ở nhà rất nhiều vào cuối tuần;

· Jason mắc chứng tự kỷ và có một số vấn đề về sức khỏe. Anh ấy bị bệnh tiền tiểu đường.

· Những người trong cuộc sống của Jason:

· Mẹ, Em gái, Anh em họ và Dì 
· Hàng xóm
· Điều phối viên Dịch vụ
· Một người bạn thân
· Linh mục
· Giáo viên cũ 
· Bác sĩ
Về Sofia:
· Sofia 10 tuổi;

· Sofia sống với bố mẹ (bố mẹ nói tiếng Tây Ban Nha), hai anh trai và bà trong căn hộ ở tầng 2;

· Sofia học lớp 5 tại một trường xa nhà;

· Sofia rất thân thiện và có nhiều bạn bè ở trường nhưng em không được gặp họ ở ngoài trường;

· Sofia thích thiết kế hình ảnh trên máy tính, đọc sách, chơi trong bể bơi, xem video trên YouTube và chơi với chó của mình;

· Sofia bị bại não và sử dụng xe lăn thủ công.

· Những người trong cuộc sống của Sofia:
· Mẹ, Bố, hai anh trai và bà 
· Bà cũng là nhà cung cấp dịch vụ nghỉ ngơi của em
· Linh mục
· Bác sĩ trị liệu
· Giáo viên
· Điều phối viên Dịch vụ 
Quá trình Lập kế hoạch của Jason
Mục tiêu Chung của Jason
1. Jason muốn tìm việc
2. Jason muốn chuyển đến căn hộ riêng

3. Jason muốn kết bạn mới

4. Jason muốn theo đuổi tình yêu âm nhạc của mình

5. Jason muốn khỏe mạnh hơn 
1.  Jason muốn tìm việc
Việc gì? Jason thích làm việc trong vườn 
Ai? Hàng xóm của Jason biết rằng trung tâm cao niên địa phương đang tìm người giúp làm vườn; điều phối viên dịch vụ của Jason có thể giúp anh ấy nói chuyện với họ về công việc. 
Hỗ trợ? Jason cần được đào tạo thêm và một huấn luyện viên nghề nghiệp cùng một số dụng cụ làm vườn.
Lịch trình? Jason, cùng hàng xóm của anh ấy, sẽ liên hệ với trung tâm cao niên trong 2 tuần tới; cố vấn của Jason sẽ liên hệ với Khoa Phục hồi Chức năng, người có thể thanh toán các dụng cụ trong tháng tới; điều phối viên dịch vụ của Jason sẽ liên hệ với một số huấn luyện viên nghề nghiệp trong tháng tới.
Khó khăn? Chủ lao động cần thêm thông tin về việc làm việc với một huấn luyện viên nghề nghiệp. 
2.  Jason muốn chuyển đến căn hộ riêng 
Việc gì? Jason muốn có chỗ ở riêng với một người bạn cùng phòng ở gần nhà của mẹ anh ấy. 
Ai? Điều phối viên dịch vụ của Jason biết một số người có thể đang tìm bạn cùng phòng; mẹ của Jason có dư đồ nội thất và đồ dùng nhà bếp.
Hỗ trợ? Jason cần người dạy anh ấy cách nấu ăn và giặt giũ trước khi chuyển ra ngoài; Jason sẽ thuê một người để giúp anh ấy tìm một căn hộ và nghiên cứu về việc sống tự lập; Jason sẽ thuê một người để hỗ trợ anh ấy trong căn hộ đó.
Lịch trình? Học kỹ năng sống trong năm sau; Chuyển ra ngoài trong 1 năm, điều phối viên dịch vụ của Jason sẽ liên hệ với bạn cùng phòng tiềm năng; cố vấn của Jason sẽ giúp anh ấy tìm một người để hỗ trợ anh ấy tìm căn hộ và một người để dạy anh ấy các kỹ năng trong tháng tới.

Khó khăn? Mẹ vẫn muốn Jason sống ở nhà.
3.  Jason muốn kết bạn mới 
Việc gì? Jason muốn có bạn bè có chung sở thích chơi video game, đi bộ đường dài và đi du lịch. 
Ai? Bạn thân của Jason nói rằng cậu ấy có thể giới thiệu anh ấy với những người bạn khác; anh em họ của Jason quen một người là thành viên của câu lạc bộ đi bộ đường dài; cố vấn của Jason biết một nhóm có kế hoạch đi phiêu lưu du lịch trọn gói.
Hỗ trợ? Jason cần phương tiện và sự hỗ trợ để tiếp cận cộng đồng khi lên kế hoạch cho các hoạt động trong tương lai với những người bạn mới. 
Lịch trình? Bạn bè và anh em họ của Jason sẽ liên hệ lại với anh ấy trong tháng này, cố vấn của Jason sẽ gửi trang web của nhóm du lịch.
Khó khăn? Tiền để đi du lịch.
4.  Jason muốn theo đuổi tình yêu âm nhạc của mình 
Việc gì? Jason thích hát và yêu âm nhạc.
Ai? Em gái của Jason gợi ý anh ấy tham gia đội hợp xướng của nhà thờ. Bạn của Jason nói rằng cậu ấy biết một giáo viên dạy guitar giỏi.  
Hỗ trợ? Jason cần phương tiện đón và đưa đến nhà thờ cũng như hỗ trợ trong khi ở nhà thờ. Jason cần một cây đàn guitar.
Lịch trình? Em gái của Jason sẽ nói chuyện với linh mục vào Chủ nhật tới. Bạn của Jason sẽ nói cho cậu ấy tên của giáo viên dạy guitar trong hôm nay.
Khó khăn? Jason cần hỗ trợ để giữ bình tĩnh tại nhà thờ. 
5.  Jason muốn khoẻ mạnh hơn 
Việc gì? Jason muốn giảm cân và tránh bị tiểu đường; anh ấy cần một chuyên gia dinh dưỡng và tập thể dục. Jason muốn học nấu ăn để nấu món ngon.
Ai? Điều phối viên dịch vụ của Jason biết một chuyên gia dinh dưỡng làm việc với người mắc bệnh tự kỉ. Giáo viên cũ của Jason có một người bạn dạy nấu ăn. Dì của Jason biết một phòng tập thể dục tốt. 
Hỗ trợ? Jason cần một bác sĩ mới và sự hỗ trợ khi ở phòng tập thể dục và lớp dạy nấu ăn, phương tiện và sự hỗ trợ đến và rời phòng tập thể dục.
Lịch trình? Tất cả sẽ gửi thông tin cho Jason trong tuần tới.
Khó khăn? Cần tìm bác sĩ mới.
Quá trình Lập kế hoạch của Sofia
Mục tiêu Chung của Sofia
1. Sofia muốn tự lập và thoải mái hơn khi ở nhà

2. Sofia muốn đi chơi với bạn bè ở trường

3. Sofia muốn theo học một trường trung học có sự hỗ trợ tốt

4. Sofia muốn học để trở thành một nghệ sĩ hoặc nhà thiết kế đồ họa
1.  Sofia muốn tự lập và thoải mái hơn khi ở nhà
Việc gì? Gia đình của Sofia cần một căn hộ ở tầng một để tránh thang máy. Sofia muốn một chiếc xe lăn điện. Cha mẹ Sofia muốn được đào tạo thêm để giúp đỡ Sofia.
Ai? Cố vấn riêng của Sofia biết một số căn hộ có sẵn và có thể giúp Sofia nộp đơn xin SSI và nhận Medi-Cal. Linh mục của Sofia biết một tổ chức giúp thanh toán tiền xe lăn. Bác sĩ trị liệu của Sofia có thể đề nghị một số chương trình đào tạo phụ huynh.

Hỗ trợ? Hỗ trợ liên tục để đăng ký nhận các phúc lợi công cộng.

Lịch trình? Các phúc lợi công cộng trong tháng tới. Mục sư giúp đỡ trong tuần tới. Chương trình đào tạo phụ huynh trong 3 tháng tới.

Khó khăn? Cha mẹ không thích nhờ giúp đỡ.
2.  Sofia muốn đi chơi với bạn bè ở trường và tham gia trại hè
Việc gì? Sofia muốn đi chơi với bạn bè sau giờ học hoặc vào cuối tuần. Em cũng muốn tham gia hoạt động trong mùa hè và kết bạn mới.

Ai? Giáo viên của Sofia có thể có số điện thoại của những học sinh khác. Cố vấn của Sofia có thể tìm tên của những người có thể hỗ trợ em khi em đi chơi với bạn bè và một số thông tin về trại hè.

Hỗ trợ? Phương tiện di chuyển và nhân viên hỗ trợ.

Lịch trình? Tên được cung cấp trong hai tuần tới.

Khó khăn? Cha mẹ gặp khó khăn khi có những người không phải thành viên gia đình chăm sóc Sofia.

3.  Sofia muốn theo học một trường trung học có sự hỗ trợ tốt 
Việc gì? Sofia muốn theo học một trường trung học nơi em có thể kết bạn. Cha mẹ cô muốn trường học đó ở một khu phố an toàn. Sofia muốn tự lập ở trường nhưng sẽ cần một số hỗ trợ.

Ai? Giáo viên của Sofia có thể cung cấp họ tên của các trường để tìm hiểu. Cố vấn của em có thể giúp hỗ trợ tại IEP.

Hỗ trợ? Cần trợ giảng khi đi học nhưng người ở lại tôn trọng không gian cá nhân của Sofia cho đến khi em cần sự hỗ trợ của họ.

Lịch trình? Tên của trường học được cung cấp trong tháng tới.

Khó khăn? Phụ huynh cảm thấy khó khăn khi làm việc với nhà trường.

4.  Sofia muốn trở thành một nghệ sĩ hoặc nhà thiết kế đồ hoạ
Việc gì? Sofia muốn tham gia một lớp học nghệ thuật và học thiết kế đồ họa trên máy tính. Sofia cần một máy tính và chuột đặc biệt.

Ai? Giáo viên của Sofia biết một lớp học nghệ thuật tại trung tâm cộng đồng. Anh trai của Sofia có thể dạy Sofia cách sử dụng chương trình thiết kế đồ họa.

Hỗ trợ? Cần sự hỗ trợ từ nhân viên trong lớp học nghệ thuật.

Lịch trình? Tên lớp học được cung cấp trong tuần tới. Anh trai có thể dạy em trong mùa hè.

Khó khăn? Lo lắng về việc được chấp nhận là một thành viên của lớp học nghệ thuật.
Ngân sách Cá nhân của Jason
Chi phí của các dịch vụ trung tâm vùng trong 12 Tháng Qua: $63.100
(Chương trình Ban ngày, số giờ của Trợ lý Riêng, đào tạo Kỹ năng Sống Tự lập) 
Ngân sách Cá nhân của Sofia
Số tiền đã chi trong 12 tháng qua: $2.100
(Nghỉ ngơi – 7 giờ/tháng đã được sử dụng)
Sofia và gia đình của em nói chuyện với nhóm về thay đổi trong ngân sách cá nhân của em.
Nhu cầu Chưa được Đáp ứng của Sofia:
IPP trước đây của Sofia cho thấy rằng em cần 40 giờ nghỉ ngơi mỗi tháng. Gia đình của Sofia đã không sử dụng tất cả số giờ vì bà của em, người cung cấp dịch vụ của em, không có mặt. Bà của em đang giúp chăm sóc một thành viên khác trong gia đình và không thể cung cấp dịch vụ nghỉ ngơi cần thiết cho Sofia. Sofia và gia đình cô vẫn cần 40 giờ mỗi tháng, vì thế nhóm thảo luận về việc này như một nhu cầu chưa được đáp ứng. Họ quyết định rằng số giờ nghỉ ngơi chưa được sử dụng mỗi tháng là một nhu cầu chưa được đáp ứng.
Điều chỉnh Ngân sách Cá nhân:
Trung tâm vùng quyết định $9,900 bổ sung sẽ được chi cho các dịch vụ của Sofia nếu tất cả thời gian nghỉ ngơi cần thiết của em đã được cung cấp.
Trung tâm vùng xác nhận ngân sách cá nhân được điều chỉnh là $12.000.
Tính toán Kế hoạch Chi tiêu của Jason 

Dịch vụ








Ai Hỗ trợ?
    
           
MỤC TIÊU:  Jason muốn tìm việc

Người hướng dẫn làm vườn





SDP





Dụng cụ làm vườn







Khoa Phục hồi Chức năng


MỤC TIÊU: Jason muốn chuyển đến nhà riêng
Đào tạo kỹ năng tại nhà






SDP  

Nhân viên để tìm căn hộ, nghiên cứu về việc sống tự lập

SDP


     


Nhân viên tại nhà ở







IHSS                                     

Phương tiện di chuyển






SDP
MỤC TIÊU: Jason muốn kết bạn mới
Người hướng dẫn và người kết nối xã hội



SDP




MỤC TIÊU: Jason muốn theo đuổi niềm đam mê âm nhạc
Buổi học guitar







Mẹ

     
      

Phương tiện di chuyển đến nhà thờ




Mẹ
Nhân viên để hỗ trợ trong khi tham gia các hoạt động của nhà thờ
SDP
MỤC TIÊU: Jason muốn khoẻ mạnh hơn
Chuyên gia dinh dưỡng






Bảo hiểm Sức khoẻ
      

Thành viên phòng tập thể dục





SDP 

Nhân viên để hỗ trợ sử dụng phòng tập thể dục


SDP
Bổ sung – Cố vấn Riêng và FMS



           
SDP
Kế hoạch Chi tiêu của Jason
	DỊCH VỤ

	SỐ TIỀN

	Hỗ trợ Việc làm 
40 giờ/tháng cho người hướng dẫn làm vườn tại nơi làm việc trong 12 tháng với $27/giờ (bao gồm thuế & phúc lợi) 
	$12.960

	Hỗ trợ Sinh sống trong Cộng đồng
6 giờ/tuần cho đào tạo kỹ năng tại nhà trong 12 tháng với $27/giờ bao gồm thuế 
	$8.424

	Hỗ trợ Hoà nhập Cộng đồng
$100/giờ một tháng cho hỗ trợ từ nhân viên với căn hộ, nhà thờ, phòng tập thể dục và trong quá trình di chuyển đến các hoạt động này trong 12 tháng @ $ 24/giờ bao gồm thuế và phúc lợi 
	$28.800

	Dịch vụ Chuyên chở Không liên quan đến Y tế 
Uber, phương tiện giao thông công cộng và ACCESS @ $100/tháng
	$1.200

	Hỗ trợ Hoà nhập Cộng đồng
12 giờ/tháng cho hướng dẫn xã hội trong 12 tháng với $30/giờ bao gồm thuế 
	$4.320

	Hỗ trợ Hoà đồng Cộng đồng
$10/tháng để thanh toán phí thành viên tại phòng tập thể dục YMCA trong 12 tháng
	$120

	Cố vấn Riêng
Thúc đẩy PCP, tìm kiếm dịch vụ
	$1.000

	Dịch vụ Quản lý Tài chính (FMS)
Mô hình Đồng Sở hữu Lao động @ $165/tháng
	$1.980

	TỔNG

	$58.804


Tính toán Kế hoạch Chi tiêu của Sofia
Dịch vụ








Ai Hỗ trợ?               
                    
MỤC TIÊU: Sofia muốn tự lập và thoải mái hơn khi ở nhà
Xe lăn điện







           Medi-Cal/Tổ chức
     

Đào tạo phụ huynh







Medi-Cal

     

MỤC TIÊU: Sofia muốn đi chơi với bạn bè và tham gia trại hè 
Hỗ trợ từ nhân viên quanh năm khi ở cùng bạn bè


SDP


     

Trại Hè     

     





           SDP 

MỤC TIÊU: Sofia muốn theo học một trường trung học có sự hỗ trợ tốt
Trợ giảng








Học khu

     

Âm ngữ Trị liệu & Vật lý Trị liệu





Học khu

     

Thiết bị Giao tiếp






           Học khu
Hỗ trợ tại IEP (bởi Cố vấn Riêng)


                       
SDP

     

MỤC TIÊU: Sofia muốn học để trở thành một nghệ sĩ hoặc nhà thiết kế đồ hoạ
Máy tính Có thể Truy cập được 





Trợ cấp


     

Lớp học Nghệ thuật







SDP
Hỗ trợ từ nhân viên trong lớp học nghệ thuật



SDP
Bổ sung – Cố vấn Riêng và FMS



            
SDP
Kế hoạch Chi tiêu của Sofia

	DỊCH VỤ

	SỐ TIỀN

	Hỗ trợ Hoà nhập Cộng đồng
Hỗ trợ từ nhân viên sau giờ học và trong lớp học nghệ thuật trong 5 giờ/tuần, 32 tuần/năm @ $20/giờ
Hỗ trợ từ nhân viên trong mùa hè, 20 giờ/tuần, 4 tuần @ $20/giờ  
	$4.800

	Dịch vụ Nghỉ ngơi
Trại hè 
	$2.000

	Hỗ trợ Hoà nhập Cộng đồng 
Lớp học nghệ thuật
	$200

	Cố vấn Riêng
Lập kế hoạch Tập trung vào Con người, Tiếp cận IPP, IEP & Cơ quan Phúc lợi Công cộng 
	$1.000

	Dịch vụ Quản lý Tài chính (FMS)
	$900



	TỔNG
	$8.900



Trang 1

