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	2017年秋
	あなたが危害と加えられ、傷つく可能性のある危険な兆候
	役に立つこと
	自分を守る

	Fall 2017
	• 肘で肋骨の間で攻撃者を襲う
	• 踵を使って攻撃者の足の上を踏む
	• 拳を使って鼻の中で攻撃者を襲います。
	• 膝を使って攻撃者の股間を襲う
	• 膝を使って攻撃者のすねを蹴る
	• 車椅子で相手の足を攻撃する


