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Meo: Cach Tw vé — Hay Chéng lai!

Ai d6 tum lay, gitr, day, tat hodc danh ban.
Ai d6 cham vao hoac hén ban ma khéng co6 sw déng y
cua ban.

Ai d6 chri mang, ha thap hodc néi nhirng 1&i ton
thwong ban.

Meo c6 thé c6 ich

Twvé
Bao vé ban than khi ai d6 muon lam hai ban. Bay la mot
s6 cach dé tw vé:

Giao t|ep bang mat — Nhin thang vao mat nguoi
tan cong dé thé hién ban khong so'!

Hit sGu — Hit that sau va binh tinh.
Tap trung — Tap trung vao nhirng viéc can lam dé an toan.

Kéu clru — Goi 911, bao canh sat, noi chuyen voi
ngudi hé tro ctia ban, va/hodc yéu ciu sy gitp d& tor
trung tam phong chdng lam dung. Lién tuc kéu cteu cho
dén khi ban an toan.

Lam ké tan cong bat ng® — Bbirng lam Mot nan
nhan im lang, bi dong Lam ké tAn cdng bat ng& bang
cach gay tiéng 6n, néi “KHONG”, va/hodc chay di.

Cé gang hét strc — Khi ban tw v&, lam tirng viéc mot va lam bang moi stre
lwc ban c6 du la hét hay chay.

Néu moi cé gang that bai, hdy che doi — Dé tinh hinh tw tién trién, 1én ké
hoach va chd co hdi dé duwoc an toan.

Céch cu0| cung la tw vé bang cach danh lai — S dung “vi khi phong thu”
cda co thé ban — khuyu tay, gét chan, nam dam, giong néi va dau cua ban.
Xe 1an hodc gay ciing c6 thé dwoc sir dung nhw vat phong tha.
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Dé trén thoat nhanh chong,
1. Nhadm vao mét vi tri trén co thé ké tAn cong ma gay ra nhiéu dau dén.
2. Tim vj tri trén co thé ma ban cé thé véi toi.
3. Panh lac huéng ké tan céng dé ban co thé dén noi an toan.

M6t sé vi du dworc liét ké dwoi day:

e Panh ké tan cong vao glwa xwong
swon bang khuyu tay cta ban.

il dgy,

e Sirdung got chan caa ban dé dam
|én chan ké tan céng.

Sw dung nam dam cua ban dé danh
trang mai ké tan cong.

i cha ban dé danh vao
tan cong.

e Swrdung got chan caa ban dé da vao
cang chan cuaa ké tan cong.

e Sw dung xe lan cua ban dé danh tring
chan cua ké tan cong.

Khi ban tw vé, hdy lam moi diéu ban phai lam dé dworc an toan!
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