Pha Bo DPiéu Huyén
Hoac!

Co6 dwoc cac Dir Kién vé Bénh Cam!

1. "Néu nhitng ngudi xung quanh téi khéng bi bénh,
thi t6i sé khéng bi bénh cum.” Sai!

Nguwi ta cé thé mang bénh cim mac du ho khéng
bi bénh.

"

2. "Chich ngtra bénh cum lam cho ban bj bénh cum.
Sai!
Thudc chich ngtra bénh cim chi cé vi rat bat hoat

trong d6._Chich ngwa bénh cum khéng lam cho ban
bi bénh cum.

3. "Chich ngtra bénh cum dau don va lam cho ban bj
bénh." Sai!

Ban sé& cdm thay nhw hoi bi véo mot chat. Ban cé
thé cam thay rat, hay hoi nhirc va hoi bj sét sau doé.

Da sé i ta khona bi phan 4 hut nz

4. "T6i da chich ngira bénh cim ndm ngoéi, vi thé
t6i khéng cén chich." Sai!

Vi rat bénh cum thay déi mdi ndm.

5. "T6i da khéng chich ngira bénh cum hoi
Thang Muwoi, do d6 da qua tré.” Sai!

E- I’I ~ IAI - by re hY I‘{I
I II > II, II P ‘II, B

Ban Hay Di Chich
Ngwa Bénh Cum!

Khoéng can biét ban la ai, ban c6 thé bi
bénh cam! Nhé& chich ngira bénh cum

X 1%

moij nam!

Vi thé toi <
khong bi

Khéng, khéng
dau! Boi khi,

cam théy nhu bj

DPé xem video tron ven va biét thém thong tin,

di dén http://ddssafety.net/health/

pneumonia

N u N

Cum!

Ban Hay Di Chich
Ngtra Bénh Cum!
Ngay Ho6m Nay!
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Chich Ngwra Bénh Cum
La Gi?
Chich ngtra bénh cim la phwong cach toét

nhéat dé bao vé cho khéi bj bénh cum). Cim
la mot can bénh hay lay c6 thé dan dén can

Chich Ngira O’ Dau

Dé chich ngtra bénh cim, héi:

« Bac si cua quy vi
. S&ytéquan

e Mot dwoec phong (nhw Walgreens hoac

bénh nghiém trong, nam bénh vién, va tham chi CVS)

t& vong. . Mot cira hang ban db tap hoa (nhu
. A , N n . Safeway, Target, Vons, Costco, hoac

Ai Can Chich Ngtra Bénh Cum Khi Nao bi Chich Ngwa Walmar’{ 9 '

o Tat ca moi ngwoi tir 6 thang tudi tro’ 1€n nén

Di dén http://vaccine.healthmap.org/ dé tim nhirng
noi chich ngra gan véi ban!

di chich nglra bénh cim. « Di chich ngtra bénh cim cang sém

« Nhirng ngwoi bj cac tinh trang vé sirc cang tét, trong khoang Thang Muoi ] ]
khoé nhuw suyén, bénh tidu dwong, va Thang Ba. Téi lay hen dé di chich ngira bénh cum
hoéc bénh tim nén di chich nglra bénh « Di chich ngtra bénh cim méi pam la diéu nhw the nao?
cum. quan trong! Vi rut bénh cum thay doi khong « Goi s& y té quan, dwoc phong tai dia
_ A A ) ) ngwng. phwong, hodc ctra hang ban doé tap
Ai Khong Nén Chich Ngura N P hoa d& xem khi nao ho co chich nglra
Nhirng nguoi bj dj wng véi tring ga Nhirng Dieu Dw Kién bénh cam.
hoac ngwei da tirng bi cac phan rng té « LAy hen tai phong mach
hai di v&i viéc chich ngira bénh cam »  Viéc chich ngtra bénh cim khéng lam cho bac si cua ban.

truéc day. quy vi bi bénh cam.

Toi c6 thé goi cho ngw®i nao khac dé

« Chich ngtra bénh cum cam thay giéng nhw biet thong tin?

hoi bi véo mot chat. « Goi didu phéi vién dich vu trung tam

khu vwc cua ban va héi xem chich
« Sau khi di chich ngtra bénh cim, ban c6 thé ngtra bénh cum & dau.
cdm thdy nhirc mdi hodc hoi 1&n con sbt
mot ngay hodc sau d6. Pa sé6 ngwdi ta
khong bi phan trng chut nao!

« Kiém tra v&i hang bao hiém cua
ban dé tim hiéu xem chuwong trinh clia
ban cé tra cho viéc chich nglra bénh
cum hay khong.

Dé biét thém thong tin vé chich ngtra bénh cim,
hay di dén DDS SafetyNet: http://ddssafety.net/
health/preventive-health/fighting-flu-5 4.

pneumonia
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