
Đường liên kết đến toàn văn của hướng dẫn: Hướng Dẫn Thực Hiện Che Mặt  

Ngày 18 tháng 06 năm 2020 
 
Thông báo quan trọng từ Bộ Y tế Công cộng California về 

Sử Dụng Việc Che Mặt 
Điều cần biết Hầu hết mọi người cần phải che mặt, chẳng hạn như dùng 

khẩu trang, khăn quàng cổ, áo phông hoặc vật liệu khác 
có thể che mũi và miệng khi họ ra ngoài.  
 

Che mặt giúp bảo vệ bạn và mọi người khỏi nhiễm COVID-
19. 

 
Những thay đổi Hầu hết mỗi lần ra khỏi nhà bạn đều phải che mặt.  Có rất ít 

trường hợp không cần phải che mặt. 
 

Bạn không cần phải che mặt nếu: 
• Bạn gặp vấn đề y tế khiến bạn không thể che mặt. 
• Bạn nói chuyện với một người có khó khăn về thính giác 

và họ cần nhìn khẩu hình của bạn khi nói chuyện. 
• Bạn đang làm công việc mà việc che mặt dẫn đến nguy 

hiểm. 
• Bạn đang nhận dịch vụ dịch vụ mà nhân viên cần chạm 

vào mũi hoặc mặt của bạn. 
• Bạn đang ăn hoặc uống ở nhà hàng. 
• Bạn đang ở ngoài và đang ở cách xa ít nhất 6 feet từ 

những người không cùng sống bên bạn. 
• Bạn đang ở trong tù. 

 
Trẻ em dưới hai tuổi không phải che mặt. 
 

Câu hỏi? Vui lòng liên hệ với trung tân địa phương bạn cư ngụ. Nếu họ 
không thể hỗ trợ, hãy gửi email tới DDSC19@dds.ca.gov 

 

 
Tìm hiểu thêm Xem thông báo của Bộ về tuyên bố tình trạng khẩn cấp của 

Thống đốc Gavin Newsom do bùng phát dịch COVID-19.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
mailto:DDSC19@dds.ca.gov

