
Sirviendo a Nuestra 
Comunidad En un 
Mundo con 
COVID  

Sociedad del Autismo del Inland Empire



• Sirve a la mayoría de los condados de Riverside y 
San Bernardino  

• Sirve principalmente a individuos y familias quienes tienen 
a un ser querido con autismo, pero incluye a todas las 
discapacidades

• Sirve a todas las edades, todas la habilidades, familiares y 
profesionales

• A familias quienes son clientes del Centro Regional y 
también a quienes no lo son

• De bajo costo o gratuito
• Personal, 2 de tiempo completo y 5 de medio tiempo
• El año pasado servimos a 12,000 individuos con servicios a 

las familias, educación y servicios de apoyo de recursos

SOABRE LA SOCIEDAD DEL  
AUTISMO DEL  INLAND EMPIRE



PREGUNTAMOS A LA COMMUNIDAD LO 
QUE QUERIAN

www.autismsocietyca.org / 2020survey.html www.ieautism.org / covid_data

Encuestados 5 veces Marzo - Sept 2020
Hablamos con familias que utilizan nuestros servicios y con las que no 
los utilizan
Grupos de Enfoque

El Impacto del COVID 19 
en California en la 

Comunidad con 
Discapacidades de 

Intelecto y Con 
Discapacidades de 

Desarrollo

Encuesta Mayo 2020

EL IMPACTO DEL 
COVID EN LA 

COMUNIDAD DEL 
INLAND EMPIRE CON 

AUTISMO Y CON 
DISCAPACIDADES DE 
DESARROLLO 2020

http://www.autismsocietyca.org/2020survey.html
http://www.ieautism.org/covid_data


CONSIDERASIONES DE SALUD Y 
BIENESTAR

Gente con Autismo y con Discapacidades de Intelecto o 
Desarrollo tienen 4 veces más posibilidades de contraer 

COVID y 2.5 más de morirse del COVID

• El 32% no puede practicar el concepto de la distancia social 
• 26% de la población no puede tolerar las máscaras para 

nada
• El 11% no pueden lavar sus manos frecuentemente 

El 14-22% de nuestra comunidad con autismo o 
discapacidades de desarrollo reportaron que no se 

benefician de los teleservicios 

Tendencias  de mortal idad en Discapacidades de Intelecto y  de Desarrol lo  y  COVID 19.   Tr iNetX
anál is is .   Ju l io  2020. www.npr.org /2020/06/09/872401607/covid-19- infect ions-and-deaths-are-
higher- entre aquel los  con discapacidades de intelecto

S o c i e d a d  d e l  A u t i s m o  d e  C a l i f o r n i a  E n c u e s t a  M a y o  2 0 2 0  e n t r e  l a  p o b l a c i ó n  d e l  I n l a n d  
E m p i r e  ,  2 7 9  p a r t i c i p a n t e s .

http://www.npr.org/2020/06/09/872401607/covid-19-infections-and-deaths-are-higher-
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NECESIDADES BASICAS

Hemos proveído 
más de $35,000 en 
alimentos a más de 

150 familias con 
necesidad durante la 
pandemia del COVID 

19.

Protéjase y proteja a 
nuestra comunidad

Gracias a nuestros aliados, 
juntos hemos distribuido 
más de 225,000 mascaras 

a la comunidad con 
Discapacidades en el 

Inland Empire

RESPUESTA AL COVID 19
Hemos producido más de 20 

seminarios web relacionados al 
COVID 19 los cuales han sido vistos 

por más de 10,000 personas



APOYO
Especialistas de Recursos

Grupos de Apoyo Virtual

Partidarios

Medios Sociales 



Interacción Social para Todas las Edades 
Actualmente tenemos 35 eventos, 25 horas al 
mes. Tuvimos 10 eventos en Febrero

Club de Anime - 1      hora cada otra semana  
Clases de Arte - 45 minutos por semana
Historias para dormir -15 min semanales
Viernes Divertidos -30 minsemanales
Club de Películas -1    hora cada otra semana 
Grupo de Adolescentes/Adultos en Murrieta -45 min cada otra semana 
Grupo de Adultos de Rancho -1    hora dos veces por mes  
Club de Juego de Rol (Calabozos y Dragones) -1 hora semanal
Club Social de Adolescentes/Adultos con Sensibilidad - 1 hora semana
Martes de Charla - 1  hora semanal
Grupo de Apoyo para Padres de Adultos - 1hora2vecesalmes
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Método de Entrega de Servicios Requeridos por Individuos 
quienes Reciben Servicios del Centro Regional 

Septiembre 2020
46%

31%
27% 26%

14% 13% 11%
7%

Aug/Sept 2020 Inland Empire Survey, 70 participants.



Viernes Divertidos 
30 minutos en Viernes  

Contrato con 
Pure Imagination Party Company

https://www.pureimaginationparty.com/


Viernes Divertidos



Club de Anime y Películas
Por una persona en el espectro 
Similar a un club de libros
Asignado a ver y discutir 



Historias para Dormir
Pa r t n e re d w ith F a mi l ius P u b l i s h i n g

Las historias para dormir son una 
gran adición para su rutina de 
dormir de Maya.  La lectura la 
relaja para que tenga una mejor 

noche  - María

IMe gusta  o í r  la  h is tor ia  le ída  
por  e l  autor  del  l ibro  y como 

hacen di ferentes voces  cuando 
me es tán  leyendo.   Cuando me 
duermo sueño sobre la  h is tor ia   

- Joshua 

https://www.familius.com/


Clases de Arte
- Una estudiante de preparatoria ofrece su tiempo como voluntaria

Artista:Di l lon



"El Grupo de Adultos es una 
organización divertida, También me ha 
ayudado a mantenerme en contacto con 
amigos por medio de Zoom durante el 
COVID-19.   También me ayuda a 

mantener un sentido de 
responsabilidad a mi manera, me 

mantiene listo para algunos 
eventos. "

- Connor

Grupos de Adolescentes/Adultos



Eventos en Persona



MAS IDEAS PARA INTERACCION SOCIAL

EJERCICIOS
CROSSFIT

BAILE
GIMNASIA

KARATE
TAICHI
YOGA
ZUMBA

HABILIDADES

ACTUACION
CLASES DE ARTE 

MANUALIDADES 
COCINA

SEGURIDAD EN EL 
INTERNET

ATENCION PLENA 
MUSICA

HABILIDADES SOCIALES 
ACTUACION DE VOZ 

DIVERSION

SHOWS DE ANIMALES   
CLUB DE ANIME 
CARTAS   BINGO

FIESTA DE BAILE CALABOZOS Y 
DRAGONES CUARTO DE 

ESCAPE 
NOCHES DE JUEGO
FIESTAS FESTIVAS 

CLUB DE LEGO
KAHOOT.COM  KARAOKE  

SHOW DE MAGIA
CLUB DE PELICULAS 

PICTIONARY
MUESTRA Y DI CANTAR 

JUNTO S CUENTOS 
FIESTAS DE  NETFLIX 
SHOWS DE TALENTO

TRIVIA
2 VERDADES Y UNA 

MENTIRA 



Pidan y voten.  Google &  Etsy para Inspiración.  Usar temas.



LECCIONES APRENDIDAS 
Entretenimiento + interacción  
Oportunidades para tener conversaciones 
frecuentes sobre lo que nuestra comunidad 
quiere,  la real idad del  COVID, y como nos 
estamos adaptando.
N e c e s i d a d  d e  m u c h a  p u b l i c i d a d  y  
re c o rd ato r i o s .   
No estamos l i stos  para  pensar  
pesadamente.   



CONSEJOS DE TECNOLOGIA
1.Benefic ios y  recordatorios sobre Zoom 

expectativas:

“Nos pondremos en modo de mudo durante 
la  historia,  pero después tendrás t iempo 
para hablar.” “Levanta la  mano y nosotros 
te l lamaremos.”

2.Por  lo  menos un voluntar io/personal  para 
la  tecnología  y  un fac i l i tador  para la  junta 
con más de 9  personas.

3 .Aprenda a  usar  po los ,  compart i r  en  panta l las ,  
p izarra  b lanca  y  las  caracter ís t icas  para  
conversar  para  que sea  más  d ivert ido.

4 .Las  personas  son indulgentes  cuando la  
tecnolog ía  no  func iona.



Autism Society Inland Empire  
ieautism.org  info@ieautism.org

(951) 220 -6922

support  
e m powe r  
Include

Beth Burt, Executive Director
Clara Garcia, Director of Programs

mailto:info@ieautism.org
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