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ំ ួ ីចřយេពលមយŲទ…
ទំŲក់ទំនងĩបĻ្ហ�សំćន់! 

ការអភិវឌŎន៍ែផ្នកសង្គម និង ផ្លȝវចិត្តពិពណ៌Ųនូវសមត្ថƊពៃនការេពើប្របទះ�
និងការសែម្តងនូវǏរម្មណ៍ បេង្កើតនូវទំŲក់ទំនង និងរុករកចង់ដឹងពិភពជំុវិញខ្លន។�
ការអភិវឌŎន៍ែផ្នកសង្គម និង ផ្លȝវចិត្តគឺĩមូលŁ្ឋ�ន្រគឹះស្រƏប់Ɲល់មនុសƺដៃទេទȨតែស្វងយល់�
និងអភិវឌŎន៍ក្នុងជីវិតរបស់េគŨំង្រសុង។�េនះĩការពិតស្រƏប់កុƏរŨំងអស់�
រួមŨំងកុƏរƏនពិការƊព និងកុƏរƏនការលូតƢស់យឺតƔ៉វ។�
Ɲល់្រគƼរŨំងǊយែដលƏនការČ�ំƅរǏចជួយកូនរបស់េគេរȨនពីរេបȨបបេង្កើតមិត្ត�
បĚ្ហ�ញǏរម្មណ៍ć្ល�ំងក្នុងរេបȨបƏនសុខƊព េហើយេចះេŁះ្រƼយទំŲស់េŁយសន្តិƊព។�
ćងេ្រកាមេនះĩគំរូឧŨហរណ៍ៃនជំŲញែផ្នកសង្គម និងǏរម្មណ៍។�
ទំŲក់ទំនងរបស់េƢកអ្នកĩមួយកូនĩបĻ្ហ�ƏនƼរៈសំćន់řស់�
ពីេ្រƅះទំŲក់ទំនងវិជ្ជƏនƀ្ល�ស់ប្តȝរខួរកŸលកូនរបស់េƢកអ្នកឲƒŷន្របេសើរ។�
េរȨងƝល់ៃថ្ង េŨះĩេƢកអ្នកេųទីřក៏េŁយ�ទំŲក់ទំនងវិជ្ជƏនរƧងƏŞបិŞ/កូន�
ជួយព្រងឹងនូវចំណងែដលផ្តល់ឲƒកូនេƢកអ្នកនូវអ្វីែដលេគ្រតȝវការេដើមŵីេរȨនសូ្រត�
និងរȎកធំŭត់។�

េƢកអ្នកេƢកអ្នក ĩមនុសƺដ៏ƏនƼរៈĩមនុសƺដ៏ƏនƼរៈ 
សំćន់řស់ក្នុងជីវិតរបស់កូនេƢកអ្នក!សំćន់řស់ក្នុងជីវិតរបស់កូនេƢកអ្នក! 
េŁយេហតុផលេនះេហើយែដលទំŲក់ទំនងរេŁយេហតុផលេនះេហើយែដលទំŲក់ទំនងរ 
Ƨងរូបអ្នកនិងកូនរបស់េƢកអ្នកĩការេƀ្តƧងរូបអ្នកនិងកូនរបស់េƢកអ្នកĩការេƀ្ត 
តសំćន់េលើការអន្តƝគមន៍បឋម។តសំćន់េលើការអន្តƝគមន៍បឋម។ 
េសƧេសƧ Early Start 

គឺ្រតȝវŷនេរȨបចំេឡើងេដើមŵីគឺ្រតȝវŷនេរȨបចំេឡើងេដើមŵី 
ព្រងឹងអំřចដល់ព្រងឹងអំřចដលេ់Ƣកអ្នកេƢកអ្នក 
េដើមŵីឲƒេƢកអ្នកǏចេចះេŁះ្រƼយេសចក្តីេដើមŵីឲƒេƢកអ្នកǏចេចះេŁះ្រƼយេសចក្តី 
្រតȝវការសំćន់ែប្លកៗរបស់កូនេƢកអ្នក។្រតȝវការសំćន់ែប្លកៗរបស់កូនេƢកអ្នក។ 
អ្នកផ្តល់េសƧរបស់េƢកអ្នកនឹងផ្តល់គំនិតអ្នកផ្តល់េសƧរបស់េƢកអ្នកនឹងផ្តល់គំនិត 
និងការČ�ំ្រទេដើមŵីឲƒេƢកអ្នកǏចជួយកូនរនិងការ ំ្រទេដើមŵីឲƒេƢកអ្នកǏចជួយកូនរ 
បស់េƢកអ្នកេរȨននូវជំŲញŲŲែដលបស់េƢកអ្នកេរȨននូវជំŲញŲŲែដលេƢេƢ 
កអ្នកកអ្នក គិតţƧƏន�Ƽរៈសំćន់បំផុត!គិតţƧƏន Ƽរៈសំćន់បំផុត! 

េយើងយល់ţការេធ្វើĩƏŞបិŞគឺមិនែមនែតងែតĩការĚយ្រសលទ�
េ! ƏŞបិŞƏនកូនតូចៗែដលƏនការយឺតƔ៉វក្នុង�ការលូតƢស់�
ឬƏនពិការƊព្របែហល្រតȝវការជំនួយČ�ំ្រទបែន្ថម។�
ǏកបŵកិរិƔ ទំŲក់ទំនង�និងការ្របឈមែផ្នក�
ƝងកាយǏចេធ្វើឲƒការចិញ្ចឹមបីŷច់Əនការលំŷកĩពិេសស។�
្រកុម�Early Start របស់េƢកអ្នកេųទីេនះស្រƏប់�
ជួយេƢកអ្នក! េƢកអ្នកǏចព្រងឹងចំណង�
និងតំណƊ្ជ�ប់ែដលេƢកអ្នកƏនĩមួយកូនេƢកអ្នកេរȨងƝល់ៃថ្ង�
ក្នុងអំឡុងេពលេធ្វើការ្របğំៃថ្ងរបស់េƢកអ្នក។�
េយើងនឹងជួយេƢកអ្នកេរȨនពីរេបȨបេŲះ! 

ស្រƏប់ព័ត៌Əនេ្រចើនែថមេទȨតអំពីការអភិវឌŎន៍សង្គម និងǏរម្មណ៍ សូមេមើលវȎេដអូេųŞមǏសយŁ្ឋ�ន៖�
http://earlystartneighborhood.ning.com/ssip-resources/TaMvideo 

កាលřកូនរបស់េƢកអ្នកƏនǏរម្មណ៍កាលřកូនរបស់េƢកអ្នកƏនǏរម្មណ៍ 
ţƏនសុវត្ថិƊព�សន្តិសុខţƏនសុវត្ថិƊព សន្តិសុខ 

Əនការបីŷច់រកƽ និងƏនការ្រសǊញ់Əនការបីŷច់រកƽ និងƏនការ្រសǊញ់ 
េŲះ�េគƏនការលូតƢស់េŲះ េគƏនការលូតƢស់ 
េហើយេរȨនសូ្រតŷនល្អ!េហើយេរȨនសូ្រតŷនល្អ! 

ចំřយេពលមួយŲទីេដើមŵីេលងចំřយេពលមួយŲទីេដើមŵីេលង 
េ្រចȩង�ǏនេសȨវេƋេ្រចȩង ǏនេសȨវេƋ 

និងេសើចេលងĩមួយកូនរបស់េƢកអ្នក។និងេសើចេលងĩមួយកូនរបស់េƢកអ្នក។ 
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ិ ូ ់ ្និ ូ ់ ្ន ំ ិ ិ ្ ុំ ិ ិ ្ ុ

ȝ ំţ …

…គនត នង រ

!ូ ្ន់ី្ន ȝ កកមួទ

េƢកអកេƢកអក 
នងកនរបសេƢកអក…នងកនរបសេƢកអក… 

េតើេƢកអ្នកេតើេƢកអ្នក 
ជំរុញǏកបŵកិរិƔែដលអ្នកចង់េឃើញពីកូនជំរុញǏកបŵកិរិƔែដលអ្នកចង់េឃើញពីកូន 
េƢកអ្នកដូចេម្តច?េƢកអ្នកដូចេម្តច? 

េតើេƢកអ្នកបĚ្ហ ញកូនេƢកអ្នកţរូបេគសំេតើេƢកអ្នកបĚ្ហ ញកូនេƢកអ្នកţរូបេគសំ 
ćន់řស់ćន់řស់ 
េហើយគួរĩទី្រសǊញ់េŁយរេបȨបř?េហើយគួរĩទី្រសǊញ់េŁយរេបȨបř? 

េតើេƢកអ្នកេឆ្លើយតបេũនឹងǏរម្មណ៍របេតើេƢកអ្នកេឆ្លើយតបេũនឹងǏរម្មណ៍រប 
ស់កូនេƢកអ្នករេបȨបř?ស់កូនេƢកអ្នករេបȨបř? 

េតើេƢកអ្នកƏនការğប់Ǐរម្មណ៍េតើេƢកអ្នកƏនការğប់Ǐរម្មណ៍ 
ឬសំណួរអ្វីមួយអំពីកូនេƢកអ្នកឬេទ?ឬសំណួ រអ្វីមួយអំពីកូនេƢកអ្នកឬេទ? 

ធ្វើលោកអ្នកដឹងយ៉ាងដូចម្តេចថាធ្វើលោកអ្នកដឹងយ៉ាងដូចម្តេចថា 
ពេលណាកូនលោកអ្នកសប្បាយចិត្តពេលណាកូនលោកអ្នកសប្បាយចិត្ត 
ព្រួយចិត្ត មួរម៉ៅ ភ័យខ្លាច ឬខឹង?ព្រួយចិត្ត មួរម៉ៅ ភ័យខ្លាច ឬខឹង? 

េតើេƢកអ្នកជួយŨរកេតើេƢកអ្នកជួយŨរក 
ឬកូនតូចឲƒេរȨនេųស្ងប់េស្ងȩមរេបȨបř?ឬកូនតូចឲƒេរȨនេųស្ងប់េស្ងȩមរេបȨបř? 

្រតវğ្រតវğȝ ţំ … 

តម�យនានាានា…គនត នង តមរយន 

សេង្ក�ើ�ូ� ់� ្ន� ើ�ី� ់�្តមƼល់�្ញ�្រŷប់� េគ។ េគǏចេ្របើតេមលកនរបសេƢកអក េដមŵឲƒេƢកğបេផើ�្គ�សĻ�របស់� ចលŲƝងកាយ�
ការសែម្ត ឹ ុ�ិ� ្ល�ើ ី ្ហ� ្ន ី� ្ម ៍� ់ងទកមខ នងសេមងេដមŵបĚញេƢកអកពǏរមណរបសេគ។�
្រសៃមេមើ�ី� ូ� ្ន� ិ� ៍�ួ� ្ថŲŲ។លពរេបȨបែដលកនេƢកអកƏនបទពេƼធនĩមយវតុ�

បĻ្ជ�កឲƒចŸសន់�វǏរមណរបសក់�នេƢកអ្ន� ើ� ្លយតបវិ់� ូ� ្ម�៍� ូ� ក េហយេឆើ� ញĩƅកƒĚយៗ។ĩឧŨហរណ៍�
“ខ្ញំ� ឹ� ូ ឹ ួ ៉ ី� ូ ិ� ់� ់ ូǏចដុ� ងţកនខងមរេƐពេ្រƅះកនមនǏចេĮងយករបសេលងរបសកនŷន។” 
េបើ�ិ� ូ� ់� ្ន� ិ�្ត បន្ត�្វអ្វែដលេƢកអកŷនេធើ្វ� សិ� នរបស់� ករកាចិសនĩកនរបសេƢកអកសបƕយចត�េធើ�ី� ្ន� ។ េបើ�នĩកូ� េƢកអ្ន� ំ�ត្ត�
សូ�ំ� ្តចលួមចřយេពលបនិ�ងេƢមេគ។�

វğţេƢកអក្រតវេųសបេសȩមខនឯង។ រេបȨបេផƺងČ�ុ� ើ� ្ម� ្ង� ូ� ើ� ឬពេគ អ្រងនេគ្រតȝ�ំ� ្ន�ȝ� ្ង�់�្ង�្ល� ្ន�ក្នងការេធ្វឲƒេកងេųេសȩម ដចĩេលកេគបី�
ឲƒរបស់ ្ម� ិ� ួ� ំ� ់ ្ល� ់េកងេលងពេសសេũេគ ឬភយ េ្រចȩងបេពរ ឬğកបទេភង្រសទន។�
គិ�ំ�ី� ុ� ្នងការេŁះ្រƼយǏរម្ម�៖ ដកដេង្ហមែវងៗ Ɲបដលបន ផុពព្ល�ះ េ្រចȩងចេរȨងតអពមេធƕŷយƏនសខƊពកុ� ណ៍� ើ� ់�់�ួ�ំ�ុ� ំ�
ឬƝំ� ៉� ៉មĩមួ�នរបស់� ក។សួ�នរបស់� ក េបើ� ឲƒេƢកអ្ន�រេបȨប្រកេមច្រកេមȏ� យកូ� េƢកអ្ន� រកូ� េƢកអ្ន�េគចង់� កេអȮបេគ។�

េ្របើ� ្ជ ់ ួ ូ� ់� ្ន� ឹ ិ� ើ ្ត ់េពលេវƢƊបĩមយកនរបសេƢកអក៖ញញម នƔយរកេគេហយƼបេគǏនេសȨវេƋ េ្រចȩង�
េហើ ិ� ួ ិ� ួ ្ន�យនƔយĩមយេគ បរេƊគǏǅរĩមយČ�។�
បិ� ិ�ȝ ិ� ឹ� ់ េដើ ី� ្ន� ្កតទំ�ទំ� យកូ� ក។ទេ្រគȦងេអឡច្រតនចឲƒŷនញកĺប�មŵឲƒេƢកអកƏនឳកាសបេងើ�Ųក់�នងĩមួ�នេƢកអ្ន�

្រតȝ ំ ើ ូ� ់� ្ន ់� ្ល� ិ� ្ល�វğţ េបកនរបសេƢកអកហតេនឿយ េ្រសកđនឬមន្រសលខន�
េពលេŲះកូ� ្ន ិ� ្ម ៍ ្អ� ើ� ់� ើ� ួនេƢកអកមនƏនǏរមណល្របេសររបសេគេទ។ េមលរកƽពកេគ�
មុ� ្ន� ូ� ិ ិ ្ម។នេពលេƢកអកƼកលŵងបេ្រងȩនេគនវǏកបŵករƔថី�

និ� ួ ុ� ់ ្ន ើ ី ើ ី ួ� ្ន�Ɣយĩមយ្រកម Early Start របសេƢកអក។ េយងេųទេនះេដមŵជយ េƢកអក! 

េƢកអកĩ្រគេƢកអ្ន ្រគȝ ី យស្រƏប�នេƢកអយស្រƏប់ ូ ្ន ! េកងេរȨនេស្ទរែតŨងអសពអី� សƺដៃទេទȨតេធ្វ …ĩពិ� ឺ� ្ន�! ផ្ត�់� ់ ្ល�កĩ ទមួ កនេƢកអក ្ម� ើ� ំ� ់�ី�ែដលមន្វ� ុ� ើ� េសសគេƢកអក�លេពលស្រƏកស្រƏបខនឯង�
េពលេƢកអ្ន� ំ� ្នងការេųេស្ង�្ង�ត់� វឲƒ្រŷកដţកូ� េƢកអ្ន� វត្ថƊព េហយផលេពលមយŲទដលី�របេƢកអកេųេស្ន� ȩមƼ្ង�ត។់កƏនការលŷកកុ� ȩមƼ�។ ្រតȝ� នរបស់� កƏនសុ�ិ� ើ�្ត�់� ួ� ់�ូ� ្ង�

កǏចនƔយţ�្រតȝ� តអំ�រេបȨបែដលខ្ញ� យអ្ន� សុ�ƏលƊពǏរម្ម�របស់� ក។េƢកអ្ន� ិ  “ ខុ្ញំ�វការេពលេវƢគិ�ពី� ំុǏចជួ�កŷន។” ែថŨំ�ខុ� ណ៍� េƢកអ្ន�
េបើ�ិ� ្ន� ុ� ់�្នងចិ�្តការ្រពយចិ�្ត ឬការថប់� ្ភ គឺ�ះƅល់�កូ� ក។ ែស្វ� យនិ�្រទែដលេƢកអក្រតȝសនĩេƢកអកƏនការធញថបកុ�ត� ត� ŷរម�Ƨប៉� ដល់�នេƢកអ្ន� ងរកការជួ�ងČ�ំ� ្ន�វការ។�

Developed with the support of the California Interagency Coordinating Council (ICC) on Early Intervention 
and the Early Start Comprehensive System of Personnel Development. Early Start is implemented by the 
Department of Developmental Services 
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