
Reconocer las Señales del Bullying 

Si crees que alguien a quien apoyas está siendo intimidado, ¡no ignores las señales! La 

intimidación puede causar daños graves y no debe tomarse a la ligera. Entonces, si ve 

cambios inexplicables en su comportamiento, pregúntele a la persona qué está sucediendo. 

Los signos comunes de bullying incluyen: 

• Lesiones inexplicables.

• Ropa, libros, electrónicos o joyas perdida o destruida.

• Quejas de frecuentes dolores de cabeza o dolores de

estómago.

• Cambios en los hábitos alimenticios.

• Dificultad para dormir o pesadillas frecuentes.

• Comportamiento autodestructivo, como huir o hacerse daño.
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