Thang 11 nam 2020
Cap nhat tinh hinh Covid-19

S& Dich vu Phat trién Tiéu bang California

DAI DICH COVID-19 VA MUA
CUM: LAM CHAM QUA TRINH
LAY NHIEM!

COVID-19 va bénh cum la cac mdi de doa strc
khée nghiém trong déi véi nhirng ngudi thu
hwéng dich vu cia DDS. Chung ta biét rang
COVID-19 lay nhiém qua tiép xdc gan v&i mot
nguwdi ndo d6 da mac COVID-19, bao gém ca
nhirng ngudi khéng co bat ky triéu chirng nao.
DDS mudn nhac nhé quy vi vé nhirng gi quy vj cd
thé lam dé 1am cham qua trinh 1ay nhiém COVID-
19 va bao vé ban than minh trwéc bénh cum.

TINH HINH HIEN NAY O HAY NHO NHI’NG Gi QUY VI CO THE LAM
TIEU BANG CALIFORNIA e Hay tiém ching ngira cam.
Chung ta c6 thé 1am cham qua trinh lay nhiém e Nhé&c nhd ban bé va nguoi than trong gia dinh rang

COVID-19 néu moi nguoi cung phéi hop véi nhau va
quy vi la mét nhan té6 quan trong trong sw nghiép nay!

e M6t ly do khién COVID-19 lay nhiém la do
moi nguwoi khéng gitr khoang cach vat ly va
dén nhirng noi cé nhidu nguoi.

e Néu mac COVID-19, moi ngudi cé thé sé
phai dén bénh vién.

e Viéc xét nghiém COVID-19 hién nay da dé
dang hon nhiéu rdi. Trén toan tiéu bang da
c6 thém nhiéu diém xét nghiém dé moi
nguwdi dén dé xét nghiém.

Gio chwa phai la lac théi khéng cén giir khoang cach

vat ly.

COVID-19 c6 thé lay nhiém cho ngudi khac ngay ca
khi nguwdi da bi mac van cdm thay khée manh.

Hay & nha néu quy vi cdm thay khéng duoc
khde va khuyén khich ngudi khac cling lam
nhw vay.

DPeo khau trang bat ctr khi nao quy vi ra ngoai va gil
khodng céach 6 feet v&i nguwoi khac.

Thwdng xuyén vé sinh cac vat dung ma quy vi hay
cham vao, chéng han nhw dién thoai di déng, chia
khéa, ndm clra, cong tac dén, can gat voi nuwéc cla
bdn rira va ctra ti lanh.

Rtra tay thwong xuyén hodc str dung dung
dich séat khuan tay.
Cb géng & nha va & cung v&i ngudi trong gia dinh
quy vi cang nhiéu cang tét, tranh nhirng noi déng
nguwoi.
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XET NGHIEM VA THIET BI
Xét nghiém COVID-19

Viéc xét nghiém dwoc thwc hién trén toan tiéu
bang.

CHAM SOC BAN THAN QUY VI

Moi nguoi déu co vai trd quan trong trong viéc cham
s6c ban than, gia dinh va ban bé cta minh. Tinh hinh
hién nay thwc sw khé khan, do dé viéc danh thoi gian

L ch&m séc ban than sé co y nghia rat quan trong vao
Tim hiéu vé cac loai xét nghiém va cach thirc

luc nay.
dé dwoc xét nghiém: X
https:/bit.ly/30tZdxF Cong cu dé Gitr gin Strc khoe
e Gilr lién lac voi nguwoi khac e Nho nguoi khac giup
Tim trén ban dd nay mét dia diém xét e An ubng lanh manh i

nghiém COVID-19: https://bit.ly/2DWTxtT Hoat ddng thé chét

e Tranh doc qua nhiéu tin tirc )
e Dam bao chat lvgng
giac ngu
Hay nhé tiém ching ngtra cim trong nam nay

Nhirng Cau Hoéi Thwong Gap Va Cau Tra Loi
Vé Pham Vi Bao Hiém COVID-19 Cua Géi Bao P . N . i

x p ) ] S0 liéu hiru ich veé tiém chung ngtra cim:
Hiem Y Te: https://bit.ly/30viwXx https://bit.ly/3pOMnF9

Tim hiéu thém vé bénh cum: https://bit.ly/3pQijcr

THIET Bl BAO HO CA NHAN NGUON TAINGUYEN
Toi can lam gi dé bao vé ban than minh va
nhi*rng nguwdi khac?
e Khau trang — Khi phai ra ngoai, quy vi hay
luén deo khau trang che kin dwoc ca mii

va mieng , i i Sé Tay Cuia Téng Y Si Tidu
e Tam che mét —Néu khéng thé deo khau Bang California: Giam Nhg
trang, quy vi c6 thé thir deo tAm che mat Stress Trong Thi Gian Xay

e Dung dich sat khuan tay — Ludn dé Ra Bai Dich COVID-19
s&n dung dich sat khuan tay trong tui https:/bit.ly/2Prak4b
hoac trén xe clia quy vi khi quy vi
khéng thé rira tay duwoc

L&i khuyén danh cho Nguw&i
thu hwéng dich vu cua DDS:

Néu quy vi can khau trang, hay lién hé véi nha cung https://bit.ly/3fxbHJ6

céap dich vu ho&c goi dén sé dién thoai chinh cla .. s .
Trung tdm Khu vie va ho cé thé cung cip cho quy vi L:! "h“)’e_" danh cho Nguor
moét khéu trang danh cho nguw&i Ién va tré’em. Céq cham soc:

s y té cong cong dia phuong ciing c6 thé cung cap https:/bit.ly/34GcWUi

khau trang, tAm che mat hodc dung dich sat khuan

tay.

Danh sach cac S& Y té Cong cong:
https://bit.ly/2Yn9f2a
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Nguén tai nguyén khac:

www.dds.ca.gov/corona-virus-information-and-resources/



http://www.dds.ca.gov/corona-virus-information-and-resources/
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