Kilalanin ang mga

Sinyales ng Choking

e Mahirap huminga

e Pag-ubo

e Hindi makapagsalita

e Mga kamay sa palibot ng leeg/
lalamunan

e Matinis na tunog kapag
sinusubukang huminga

e Balat, mga labi, at kuko na
nagiging kulay asul o kulay abo

e Pagkawala ng malay
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