
Tabla de cortar:  
Consistencias de los alimentos y líquidos 

Si la comida que prepara no cumple con el plan 
de comida de un individuo NO se debe servir.

Puré 
Suave sin 
grumos

Molida 
Del tamaño 
de un gran 
de arroz

Corte al 
tamaño

Tamaños reales de trozos

Trozo 
de 1 

pulgada
Trozo de

1/2 
pulgada

Trozo de
 un 1/4 de 

pulgada

Fino Consistencia 
de Néctar

Consistencia 
de Miel

Consistencia 
de pudín




