
Activity   

 

Paglikha ng Plano sa Emergency na Paglikas  

Ang pagkakaroon ng nakahandang plano sa emergency na paglikas para sa mga 
indibidwal na sinusuportahan mo ay mahalaga para sa kaligtasan ng lahat. Maaari 

mong punan ang template sa ibaba kasama ang bawat tao na sinusuportahan mo.  

Dapat kabilang sa plano sa emergency na paglikas 
(tinatawag din na plano sa sakuna) ang: 

Pangalan: 

Impormasyon sa Lokal na Kokontakin sa Emergency: 

Pangalan: ___________________________________________ 

Numero ng Telepono: ____________________________________ 

Email: ___________________________________________ 

_________________________________________________ 

Impormasyon sa Kokontakin sa Emergency sa Labas ng Lugar: 

Pangalan: ___________________________________________ 

Numero ng Telepono: ____________________________________ 

Email: ___________________________________________ 

_________________________________________________ 

Pansuportang Team, kabilang ang DSP at regional center service 
coordinator 

Pangalan: ___________________________________________ 

Numero ng Telepono/Email: ____________________________________ 

Isang kokontakin sa pamilya, kahit na ito ay isang tao na hindi kasama sa 
inyong bayolohikal na pamilya (tulad na matalik na kaibigan o mentor na 

makakatulong sa isang emergency) 
Pangalan: ___________________________________________ 

Numero ng Telepono/Email: ____________________________________ 

Doktor ng indibidwal 
Pangalan: ___________________________________________ 

Numero ng Telepono/Email: ____________________________________ 

Lokal na fire department at police department (maaaring ipaalam sa kanila  
Bago ang Emergency na ang tao sa lokasyon na ito ay may developmental 
disability) 

Pangalan: ___________________________________________ 

Numero ng Telepono/Email: ____________________________________ 

 

Impormasyon sa kalusugan/medikal ng indibidwal (kabilang ang mga 
medikasyon na inilalapat nila) 

o ___________________________________________________________  
o ___________________________________________________________ 

o ___________________________________________________________ 
o ___________________________________________________________ 

o ___________________________________________________________ 
o ___________________________________________________________ 



Activity   

 

Isang mapa ng bahay ng indibidwal at kung paano sila dapat lilikas 

 

Pagpili ng isang lokasyon ng pagpupulong, sakaling mahiwalay kayo mula sa 

iba: 

 

 

Mayroon ba kayong “Go-Kit”? ___Oo ___ Wala 

Kabilang sa isang emergency go-kit ang emergency supply na pwede mong bitbitin 

at “mag-go” sakaling may emergency. Dapat madali itong ma-access at maaabot 

lamang. 

 

Ang tungkulin at responsibilidad ng bawat tao. Ano ang kayang magawa nang mag-

isa ng taong sinusuportahan mo? 

 

Taong Responsable: _____________Responsable para sa: ________________  

Taong Responsable: ____________  Responsable para sa: ________________  

Taong Responsable: _____________Responsable para sa: ________________  

Taong Responsable: _____________Responsable para sa: ________________  

 
Ang indibidwal ba ay may alagang hayop o panserbisyong hayop? ________ 



Activity   

 

Plano para sa alagang hayop/panserbisyong hayop: 

____________________________________________ 

 

Mga Kailangan para sa Paggalaw: 

______________________________________________________ 

• Kasangkapan (pumili): 

 Wheelchair 

 Tungkod 

 Walker 

 Device na Pangkomunikasyon 

 ______________ 

 ______________ 

 ______________ 

Ang mga kopya ng plano sa emergency na paglikas ay maaaring ihanda: 

• Sa emergency supply kit ng indibidwal 

• Sa kanilang pitaka 

• Sa kanilang trabahuhan o center ng aktibidad sa araw 

• Sa bahay ng kanilang pamilya 

Tiyakin na bago ang lahat ng impormasyon.   

▪ Kailan ginawa o in-update ang plano sa emergency? (mm/dd/yyyy) 

___________________ 

 

Iba pang impormasyon, kung hindi naisali sa itaas: 

 

 

Huwag kalimutan na Magpraktis, Magpraktis, Magpraktis! 




