Herramients (j DDS Health Toolkit

BRIDGE TO WELLNESS

Lista: Mantenga su Hogar Limpio

Los profesionales de apoyo directo (DSP) pueden usar esta lista de verificacion para
ayudar a las personas que apoyan a formar una rutina de limpieza. iSiéntase libre
de agregar otra "tarea pendiente" a las listas de verificacién!

iHaga un Poco de Limpieza Todos los Dias!
En la Cocina:

0 Lava los platos
Limpie el mostrador y el fregadero
Limpie la estufa
Sacar la basura
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En el Bano:

' Limpie el mostrador y el fregadero ﬁf NG |lﬂﬁ||
7] Frota la taza del inodoro rapidamente ~N ey o=
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En tu Cuarto:

0 Arregla tu cama
[l Recoge tu ropa

En Cada uno de los Otros Cuartos:

1 Recoger el desorden
[ Limpie la suciedad o derrames en el piso

iCada semana, puedes hacer una limpieza mas profunda!

Elimine el polvo en todas las habitaciones. ’
Aspire las alfombras y limpie los pisos ;
Limpie los espejos del bano, lavamanos, inodoro, ducha y bafera.
Lavar y cambiar sabanas y toallas.

Limpie el refrigerador de alimentos viejos o en mal estado
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iFelicidades! iEstas listo!
iAhora disfruta de tu hogar limpio!





