
 
 

 
  

 
       

     
    

Herramienta 

Planilla de la Rutina de los Medicamentos 
Instrucciones para Proveedores 
Esta herramienta puede ser distribuida a los Profesionales de Ayuda Directa (DSPs) 
de esa manera ellos pueden trabajar junto a las personas, que ellos ayudan, para 
encontrar una rutina que les ayude a garantizar de que los medicamentos 
correctos, estén siendo proporcionados en el momento correcto. 



 

 

 
  

 
 

 
 

  

 

  
 

 
 

 
 

  
 
 

 

 
  

 

   
 

  
    

        

        

        

        

        

Nombre: Farmacia: 
Número Telefónico: 

Doctor: 
Número Telefónico: 

Fecha Creado: 

Alergias: 

Nombre del 
Medicamento 

El 
Medicamento 
es Utilizado 

para … 

Descripción del 
Medicamento 
(¿Qué aspecto 

tiene?) 

Instrucciones 
(Con qué 

frecuencia, 
cantidad, hora, 

etc.) 

¿A qué Hora Debo Tomarme el 
Medicamento? 

Mañana Por la 
Tarde Anocheciendo Noche 


