
Pag-iwas sa Pang-aabuso:
Ano ang Hahanapin at Sino ang Tatawagan?

Ang pang-aabuso ay may maraming uri
Pisikal na Pang-aabuso
• Pagsapak, pagtulak, pagsipa, pagsampal
• Hindi angkop na paggamit ng pagpigil

Sekswal na Pang-aabuso
• Pinipilit na makipagtalik o di-angkop na paghipo 

Pagpapabaya
• Hindi pagbibigay ng sapat na pagkalinga, pagkain, o 

pananamit
• Hindi pagtanggap ng medikal na pangangalaga o mga gamot
Emosyonal o Sikolohikal na Pang-aabuso
• Mga pang-iinsulto, pananakot, pagpapahiya, 

pambu-bully, o pagbubukod mula sa iba

Pinansyal na Pananamantala
• Pagnanakaw o maling paggamit ng pera o ari-arian 

ng indibidwal

Kanino mo dapat isusumbong ang pinaghihinalaang pang-aabuso?
• Ahensya ng Paglilisensya, Serbisyong Pamproteksyong Serbisyo sa 

Nasa Hustong Gulang, at sa Ombudsman (para sa mga indibidwal 
na nakatira sa isang lisensyadong tahanan)

• Pamproteksyong Serbisyo sa Nasa Hustong Gulang (para sa mga 
nasa hustong gulang at sa matatanda)

• Pamproteksyong Serbisyo sa Bata (para sa mga bata)
• Lokal na tagapagpatupad ng batas
• Coordinator ng serbisyo sa rehiyonal na center

Isang tao na pinagkakatiwalaan mo:

Kung hindi ka sigurado na dapat isumbong ang isang bagay, 
isumbong pa rin ito bilang isang minandatong reporter, ito 
ay iyong responsibilidad.

Ang mga icon ay gawa ng Freepik mula www.f aticon.com




