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ខ្យល់អែណកេល�ទឹក
ថ្ងាស

តួរខ� �ន
ប�្ឈរ

មិន�ចែ្រសកេ�
រកេគជយ

មិន�ច្រគវៃដរក
េគជយ

“េឡ�ង�ំជេណ�រ“
ចល�

មិន�ន�រ្រព�នឬ
សេមងទឹក�ច�ច �ក់ទង

នឹង�ពេ្រ�ះ�ក់ៃន�រលង់ទឹក។

<5
េក�ងេ្រ�ម�យុ 5 �

�ន�និភ័យ�នែតខស់

ចំេ�ះ�រលង់កង�ងែហលទឹក។

វធី្រ�មយ�ងស្រ�ប់រដវេ�ដ៏សុវតិ�ពមយ...

1
ជំ�ញៃន�រែហល

បេ្រង�នកូនរបស់អ�ក
េដ�ម្បែីហលទកឹេពល�ន

�យុតចិ ដូច�ទ�ី� េ្រ�យផ�ះ
�ងែហលទកឹ

�នចនួំនេល�ស�ង
�កក់�� ល

ៃន�រ�� បពី់�រលងទ់កឹ
ស្រ�បេ់ក�ង�ន�យុ 0-5 �� ំ

េរៀង�ល់�� ំ

2
ដំេឡ�ង��ម 

(alarm)
ដំេឡ�ង��មេល�

�រផះនិង
ជុំវញ�ងែហលទឹក

3
្រស�ប់ៃន
�រ�រ�រ

្រស�ប់ៃន�រ�រ�រ
រមប�ល�រ្រតតពិនិត្យ

របស់មនុស្សេពញវយ របង
របង គនឹះ សុវតិ�ព
គ្រមប�ងែហលទឹក
�រអប់រ� �រ្រគែវង

វធី��ស។
ជំនយ និង�រសេ្រ�ះ

4
ែភ�ក

មនុស្សេពញវយេម�ល
ឲ្យ�ប់�និចេ�

នឹងេកងកង ឬែក្បរ
ទកឹ្របេភទ�កេ៏�យ រមួ

�មយ
�ងងតទឹក ធុងទឹក

បងន់, ្រសះ, ស�
និង�ងែហលទឹក។

5
កុំទុកេកង

េ�ល�ក់ឯង
កុំទុកេកងេ�

ែត�ក់ឯងែក្បរទឹក។
រកេម�លេ��ងែហលទកឹ

�មុន្របសិនេប�
េកងកំពុងែត�ត់ខន។

6
ប៉ះ�ល់

�ត់មនុស្សេពញវយ�ក់
ឲ្យេ�ែក្បរ

ែដល�ចេ�ងៃដប៉ះ
េកង�ន។

68%
ទេ� េកង្របស

សិតកង�និភ័យេទរ�ពីរ
�ចលង់កង�ងែហលទឹក

�ងេកង្រសី

2�គ3
2 �គ 3 ៃន�រ�ប់
�រលង់ទឹកេក�តេឡ�ង
រ�ងែខឧស�និង

ែខសី�ស្រ�ប្់រកមេ� ក�ង
េស�រ្រគប់
�យុ។

េត�អក�ន�នដងឬទ...

�រលង់ទឹកគឺ�ប�ខស់មយៃន
�រ�ប់របស់េកងតចរ�ង�យុ 1-49 �� ំ។

�រព��លមយរ�េពច

ែ្រសកឲ្យេគជយ ទរស័ពេ� 911 េធ� � CPR

ចលទស្ស�៖ www.dds.ca.gov/drowning www.drowningpreventionfoundation.org www.cdph.ca.gov

មលនិធិប�រ�រលង់ទឹក �យក�នេស�អភិវឌ្ឍ មនីរសុ�ភិ�ល��រណៈ 
និង�យក�នេស�សងម


