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зПри наки бедствия

ГОЛОВА
ОТКИНУТА НАЗАД

ВОЛОСЫ
НА ЛБУ

ПОЛОЖЕНИЕ ТЕЛА
ВЕРТИКАЛЬНОЕ

НЕСПОСОБНОСТЬ
ПОЗВАТЬ НА ПОМОЩЬ

НЕСПОСОБНОСТЬ 
ПОДАТЬ ЗНАК О ПОМОЩИ

ПРОИЗВОДИТ ДВИЖЕНИЯ 
«ВЗБИРАЕТСЯ ПО ЛЕСТНИЦЕ»

Когда ребенок тонет,
НЕТ НИ ТРЕВОЖНЫХ ЗВУКОВ,

ни ПЛЕСКА.

<5
Для детей младше 5 лет

опасность утопления в бассейне
особенно высока.

Шесть способов обезопасить летний отдых...

1
Умение плавать

Как можно раньше
научите ребенка 

плавать:
в случае детей 

в возрасте 0-5 лет
более половины 

утоплений
происходит в бассейнах

во дворе дома.

2
Установите 

сигнализацию
Установите сигнализацию

на дверях дома
и вокруг бассейна.

3
Уровни
защиты

Предупреждение утоплений:
присмотр со стороны 

взрослых,
заборы, ворота,  запоры,

защитная крышка бассейна,
обучение, спасательные круги

и первая помощь при 
утоплении.

4
Постоянное 
наблюдение

Взрослые должны
постоянно следить
за детьми, когда те
находятся в воде

или рядом с водой.
Сюда относятся 

ванна, ведра, туалет,
пруд, бассейн и т. д.

5
Никогда не оставляйте 

ребенка одного
Никогда не 

оставляйте ребенка
одного рядом с водой.
Если ребенок пропал,

прежде всего 
проверьте бассейн.

6
На расстоянии 

протянутой руки
Назначьте взрослого,

который будет находиться
в непосредственной 

близости
к ребенку, то есть всегда

сможет до него дотянуться.

68%
В общем, вероятность 
утонуть в бассейне у 
мальчиков в два раза 
выше, чем у девочек.

2/3
Во всех возрастных группах

2/3 смертей от утоплений
приходится на период с мая по 

август 

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ...
Утопление — это основная причина смерти

среди детей в возрасте 1-4 лет.

Сделать немедленно

зовите на помощь звоните 911 начинайте проводить 
искусственное дыхание

Сайты:  www.dds.ca.gov/drowning www.drowningpreventionfoundation.org www.cdph.ca.gov
Фонд предупреждения утоплений (Drowning Prevention Foundation),  Департамент по 
вопросам людей с нарушениями развития (Department of Developmental Services), 
Департамент общественного здравоохранения (Department of Public Health)  и 
Департамент социальных служб (Department of Social Services)


