SEGURIDAD EN L EeBiCCENE,

Si tiene una piscina en casa, o estd de visita en una casa con piscina, tome medidas para proteger a sus nifios del ahogamiento.

T
.Besiués de los defectos de nacimiento, e m
tos nifios se ahogaron en
nadando. Los nifios se pueden salir por una ventana, gatear por la puerta de la mascota o salirse por una puerta
que no esta vigilada para llegar a la piscina. El ahogamiento es silencioso y puede pasar en minutos.

“I"’% Iy

hihlﬂ‘

cercanias.
(Aprenda

Todas las piscinas deben tener vallas reanimacion

por los cuatro lados, especialmente Las clases de nataciéon cardiopulmonar!

el lado que separa la casa de la
piscina. La valla o cerca no puede ser
escalada o trepada, y debe ser de por lo
menos 4 pies de altura (1,22 m) y tener
una puerta de entrada, que se clerre
automaticamente con seguro.
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Las cubiertas para
piscinas, alarmas para PSS

puertas, seguros para V\ ~ \iv N

ventanas y alarmas
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pueden ayudar a reducir el
W riesgo de ahogamiento en

los nifios. Algunos nifos

‘ k ) pueden estar listos para empezar clases
de natacion despues de cumplir 1 ano.

f-‘«

~P—

3

. "l

'

servir de proteccion

adicional cuando se Mantenga los

utilizan junto con la juguetes
valla o cerca. fuera de
la piscina

para piscinas pueden
en Espanol

cuando no la
estd usando.
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Un adulto debe
estar vigilando
constantmente a
los nifios siempre
que estén en la
plscina o en sus
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