S¢& Dich vu Phat trién California
Cau Héi Thwong Gap
Cap nhat Lan cudi: Ngay 5 thang 5 nam 2021

Cau hoéi va Giai dap vé Vac-xin COVID-19

Céc cw dan California da giup d& rat nhiéu nham gidp gidm téc do 1ay lan cia COVID-
19. Tiéu bang da bat dau trién khai qua trinh tiém chiing vac-xin COVID-19 an toan va
hiéu qua S& 'Y té Cong codng California (CDPH) dang di dau trong nd lwc phdi hop voi
tat ca 58 quan cla California vé van dé vac-xin. Ching téi s& cap nhat muc Cau hai va
Giai dap dw¢i day khi co6 thém théng tin mai.

Ba phan cua tai liéu nay co thé giup quy vi tim dwoc nhirng thong tin minh can. Hay
nhap vao lién két bén dwéi d& chuyén dén tirng phan, hodc quy vi chi can cudn chuét
dé doc toan bo tai liéu.
Phan 1: Nguén cung vac-xin, tinh an toan va Co ché hoat ddng cta vac-xin
Phan 2: Nhirng nguwdi hoi da didu kién duoc tiém ching va Cach thirc dé duoc
tiém chung
Phan 3: Dong y tiém véc-xin, quyén riéng tw va cac van dé phap ly khac

Phan 1: Nguon cung vac-xin, tinh an toan va
Co ché hoat dong cua vac-xin COVID-19

Q1. Tiéu bang California da cé vac-xin COVID-19?

A1. Bang vay, California hién da cé ba (3) loai vac-xin: Pfizer-BioNTech, Moderna, va
Janssen (hay con goi la Johnson & Johnson). Cac nha khoa hoc van _dang nghién ctru
dé tao ra cac loai vac-xin COVID-19 khac. Xin Iwu y 1a ngudn cung vac-xin hién con
han ché.

Q2. Cach thirc tiém cac loai vac-xin trén nhw thé nao?

A2. Ca ba loai vac-xin nay déu dwoc tiém vao bép. Vi tri tiém phd bién nhét 1a bap tay.
Quy vj s& can tiém hai liéu v&i cac loai vac-xin Pfizer-BioNTech va Moderna, va mét
liéu tiém véi vac-xin Janssen. Dbi v&i nhirng loai vac-xin can tiém hai liéu, nhan vién y
té da thwc hién tiém ngtra liéu dau tién cho quy vi sé gitp quy vi sap xép mot cudc hen
dé tiém liéu th hai.

Q3. Loai vac-xin nao la tét nhat? Téi c6 dwoc Iwa chon vac-xin khéng?

A3. Loai vac-xin tot nhat Ia loai quy vi co thé tiép can dwgc trwdc! Céc loai vac-xin déu
dam bao sw bao vé chéc chan trudc nhirng can bénh nguy hiém, cac tinh huéng can
nhap vién va tr vong. Trwdc khi nguon cung vac-xin tré nén phd bién hon, quy vi nén
tiém bat ky loai vac-xin nao dwoc s dung tai thdi diém dién ra cudc hen tiém ngwra.

Xin lwu y rang s& méat khodng hai tuan dé vac-xin c6 thé bao vé quy vi, tinh tlr ngay quy
vi dwoc tiém liéu cubi cung.

Cau hdi va Giai dap vé Vac-xin COVID-19 Trang1/7




Q4. C6 da vac-xin cho tat ca ngwei dan California khéng?

A4. Hién tai vic-xin khéng cé di cho tat ca ngudi dan California mudn tiém ngwa.

Vui long xem Phan 3 cua tai liéu nay dé biét nhivng ngudi cé thé duoc tiém ngira

trwdc va cach thire chirng minh quy vi hoi du diéu kién dé dwoc tiém ngra. Quy Vi
can hiéu rang mot ngudi hoi du diéu kién dwoc tiém ngira khdng cé nghia |4 sé cé
san vac-xin cho ngudi dé khi nguwdi d6 mudn tiém ngura.

Q5. Tac dung cua vac-xin COVID-19 la gi? Co ché hoat déng cta vac-xin nhw thé
nao?

A5. Cac loai vac-xin déu dam bao sy bdo vé chac chan truéc cac tinh hubng nghiém
trong nhét: nhirng can bénh nguy hiém, cac tinh huéng can nhap vién va t& vong.
Khéng c6 loai véc-xin nao cé thé bao vé hoan toan 100% cho tat ca moi ngudi.

Co ché hoat dong cua cac loai vac-xin hién tai la gitip hé thdng mién dich cta quy vi
nhan biét va chdng lai virus gay ra COVID-19. Thong thuong, sau khi tiém ngwea, hé
mién dich cla quy vi s& can mét vai tudn dé tao dwng hé théng bao vé (mién dich) véi
virus.

Tiém ngtra vac-xin COVID-19 VA thuc hién cac bién phap nhw deo khau trang, gian
cach xa hoi va rtra tay la phwong phap tot nhat dé bao vé ban than va ngwoi than cta
quy Vi.

Q6. Vac-xin COVID-19 c6 an toan khéng?

A6. C6, vac-xin COVID-19 rat an toan va hiéu qua. Tiém ngtra vac-xin gilip bao vé sinh
mang va gilp gidm thiéu sbé ca nhap vién. Cac nha khoa hoc, chinh phu lién bang va
tap thé cac chuyén gia @ mot sé bang bd Tay ddm bao méi loai vac-xin déu an toan dé
st dung. Hang triéu nguwdi dan & California va Hoa Ky da dwoc tiém ngtra vac-xin
COVID-19 an toan.

Khi ngwdi dan California hiéu rd hon vé mrc dd an toan va hiéu quéa cta vac-xin
COVID-19, chung t6i hy vong sé cé cang nhiéu nguwoi lwva chon tiém nglra vac-xin.

Q7. Vac-xin c6 hoat dong khéng (hay cé hiéu qua khéng)?

A7. Co, nhin chung, céc loai vac-xin hoat dong rat tot. Mdi loai vac-xin déu co mirc do
hiéu qua khac nhau. Viéc quan trong nhat ma quy vi can lam la tuan theo hwéng dan
cla bac si dbi v@i tlrng loai vac-xin dé vac- xin hoat dong dung cach. Néu vac-xin c6 hai
liéu, thi quy vi can tiém dud hai liéu trwéc khi vac-xin c6 thé phat huy hiéu qua cao nhét.
Xin lwu y rang s& méat khodng hai tuan dé vac-xin co6 thé phat huy kha nang bao vé, tinh
tr ngay quy vi duoc tiém liéu cudi cung.

Tiép tuc deo khau trang, thic hién gian cach xa hoi va riva tay thuong xuyén NGAY
CA sau khi tiém ngtra la nhirng diéu rat quan trong. Mac du ban than quy vi cé thé
khéng bi nhiém bénh, nhwng cé thé van cé nhirng ngwoi chuwa dwgce tiém ngua.

Q8. Vac-xin co6 thé khién toi bi nhiém COVID-19 khéng?

A8. Khéng, vac-xin khdng thé khién cho quy vi bj nhiEm COVID-19. Cé thé quy vi tirng
nghe vé nhirng ngudi bi nhiém COVID-19 mac du ho d tiém nglra vac-xin. Nguyén
nhan la do vac-xin khéng c6 du thoi gian dé kich hoat va tao dwng hé thdng bao vé

Cau hdi va Giai dap vé Vac-xin COVID-19 Trang 2/7



trwdc khi nhivng c& nhan do bi 1ay nhiém COVID-19, chir khéng phai vi vac-xin ma ho
bi nhiém COVID-19.

Q9. Vac-xin c6 khién DNA cuia t6i bién doi khong?
A9. Khdng, vac-xin COVID-19 sé khong thay d6i DNA cla quy vi.

Q10. Vac-xin c¢6 khién téi bi 6m hay gap tac dung phu nao khéng?

A10. Quy vi c6 thé gap mét sb loai tac dung phu, vn 1a nhirng d4u hiéu binh thwédng
chirng t6 co thé cuia quy vi dang xay dwng hé théng béo vé trudc virus. Nhirng tac
dung phu nay c6 thé anh huwéng dén kha ndng thuwc hién cac hoat déng hang ngay cta
quy vi, nhung ching sé& hét sau mét vai ngay. Mot sé nguwdi sé khéng gap nhivng tac
dung phu nay.

Cac tac dung phu thuo’ng gap bao gom dau nhirc, swrng dé hoac suwng tay & canh tay
dwoc tiém ngtra, hodc cdm thay mét mai, nhire dau dau co, &n lanh, sét hodc budn
nén. Quy vi hay thao luan véi bac s clia minh vé viéc dung céc loai thubc khdéng ban
theo don thubc, vi du nhw ibuprofen, acetaminophen, aspirin hoac cac loai thubc khang
histamin, néu quy vi thdy dau nhirc va khé chju sau khi tiém ngura.

Néu quy vi lo 1ang vé viéc bi &m hodc cac phan ng di tng, hay thao luén voi bac st
trwvde khi tiém nglra. Hay thdng bao trudc voi bac st néu quy vi co tién st dj rng Vo
céac loai thudc tiém, hodc néu quy vi cd bat ky thadc mac nao.

Q11. Mat thoi gian bao lau dé vac-xin phat huy tac dung (bao vé quy vi)?

A11. Cac loai vac-xin can phai tiém hai liéu trwéc khi vac-xin cé thé bao vé quy vi. Cac

loai véc-xin déu can khoang hai tudn dé& phat huy hoan toan hiéu qua, tinh ttr ngay quy

vi tiém liéu cudi cung. Quan trong 1a quy vi can phai deo khau trang va tuan thd cac quy
dinh gidn cach xa hdi NGAY CA sau khi da tiém ngtra.

Q12. T6i c6 thé tim thém cac thong tin vé vac-xin COVID-19 & dau?
A12. Cac ngudn théng tin hiru ich vé vac-xin bao gém:
e Thong tin vé cac loai vac-xin da dwoc phé duyét duwoc mo ta tai day: Thong tin
san pham vac-xin COVID-19 cua Hoa Ky | CDC
e https://covid19.ca.gov/vaccines/
e Quy vij ciing c6 thé goi dén Puwdng day néng COVID-19 toan tiéu bang theo sb:
(833) 422-4255
e Trang chil vic-xin COVID-19 clia Trung tdm Kiém soat Dich bénh (CDC)

Q13. Phwong phap diéu tri bang “khang thé don dong” déi véi COVID-19 ma toi
dwoc nghe trén ban tin la gi?

A13. Cuc Quéan ly Thwc phdm va Duoc phdm Hoa Ky (FDA) da phé duyét hai phwong
phap diéu tri bang khang thé don dong cho nhirng truong hop mac COVID-19 voi triéu
chirng nhe hoac trung binh, nhwng cé nguy co cao (do tudi tac ho&c tinh trang strc
khoe cia bénh nhan) tré nén nang hon va can nhap vién. Phuong phap diéu trj nay
duwoc thwe hién bang cach dwa cac khang thé nhan ban cda virus COVID-19 vao co
thé dé gitp hé théng mién dich cGa quy vi nhan biét va chéng lai virus COVID-19 hiéu
qua hon.
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Néu xét nghiém cta quy vj cho két qué dwong tinh v&i COVID-19 va (cac) bac si cho
rang tinh trang cGa quy vi cé nguy co trd nén nang hon, quy vi cé thé sé can st dung
phwong phap diéu tri nay. Phwong phap diéu tri nay dwoc thue hién théng qua liéu
trinh truyen tinh mach (IV). Qua trinh truyén va theo ddi kéo dai khoang 2 gio, va quy vi
sé dugc vé nha ngay trong ngay. Néu quy vi can dwoc ap dung phwong phap diéu tri
nay, bac si clia quy vi s& cung cAp mot danh sach cac dia diém diéu tri gan nha quy vi.

Phan 2: Nhirng ngwoi héi da diéu kign tiém ngtra va
Dija diém tiém nglra

Q1. Khi nao tbi c6 thé dworc tiém ngira?

A1. Bat dau tr ngay 15/04/2021, tAt ca ngudi dan California tir 16 tudi tré [&n déu
hoi da diéu kién tiém ngra vac-xin. Trung tam khu vuc dang phdi hop véi cac
quan chircy té quan dé tiém nglra cho ngu i tiéu dung va cac nhan vién hoi du
diéu kién. Cac quan sé khong tiém ngtra cho cac nhdm hoi du diéu kién vao cung
mot thdi diém. Mbi quan sé quyét dinh thoi diém moi nguoi co thé dwoc tiém véc-
xin, dwa trén lwong vac-xin ma quan dé dang s& hivu. Diéu nay cé nghia la | quy Vi
c6 thé khong dugrc tiém ngwra ngay lap tire, tuy thudc vao noi quy vi sinh sbng,
ngay ca khi quy vi hoi du diéu kién.

Cac trung tam khu vyc da lién hé voi nhung ngwoi tiéu dung hdi da diéu kién,
hodc gia dinh va nhitng ngu&i bao ho cua ho, dé giup nhirng ngwoi tieu dung nay
tiép can v&i vac-xin. Viéc hoi du diéu kién khdng cé nghta la vac-xin sé ludn san
sang de tiém cho quy vi vao bat ky thi diém nao quy vi mudn tiém ngira. Nguén
cung vac-xin hién tai van con rat han ché.

Q2. T6i c6 thé tiém ngira & dau?
A2. C6 rat nhiéu cach dé dwoc tiém nglra vac-xin

e Dang ky hen khdm hodc nhan thdéng béo khi cudc hen kham da sén sang,
tai https://myturn.ca.gov/ hodc goi theo sb (833) 422-4255.

e Tim céac dia diém tiém ngwra thdng qua s& v t& quan tai dia phwong cia quy
vi, hodc théng qua nha cung cép dich vu chadm séc sirc khde dinh ky cla
quy Vi.

e Chinh phu lién bang ciing xay dwng mot trang web, cho phép quy vi co thé
tim thay noi tiém ngira vac-xin & gan noi cw tra clia quy Vi, thwo’ng la tr cac
hiéu thubc clia Walgreens, CVS, RiteAid, Walmart, ho&dc cac clra hang
Albertsons/Vons/Safeway, va mét sé phong kham y té khac

Phan 3: Dong y tiém vac-xin, quyeén riéng tw va
cac van dé phap ly khac

Q1. C6 can dong y dé nhéan vac-xin khong?
A1. Co6, quy vi can déng y d& dwoc tiém vac-xin.
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Q2. Ai c6 thé dong y cho ngw®i nhan dich vu tir trung tam khu vwe?
A2. Ca nhan cé thé dwa ra cac quyét dinh vé y té sé thé hién sy dbng y. Nhirng ca
nhan nay cé thé bao goém:

e Nguwoi tiéu dung da trwdng thanh & trung tdm khu vue cé thé tw minh déong
y. Nguwoi tieu dung cé thé yéu cau sw gidp d& tr mot thanh vién gia dinh
hoac mét ca nhan khac ma ho tin twéng.

e Néu can, ngudi tieu dung cé thé yéu cau Hoi dong Tiéu bang vé Nguoi
khuyét tat cham phat trién chi dinh mét dai dién dwoc Gy quyén dé giup ho
quyét dinh

e Cha me hoac nguw&i giam hé hgp phap cua tré vi thanh nién

e Cac ca nhan dwoc cho phép theo Gidy Gy quyén Dai han trong Chadm séc
Strc khoe

e Nguoi bdo ho clia nguoi lén, néu tda an cho phép ngudi bdo hd quyén dwa
ra cac quyét dinh diéu tri y té

e Trong mét sb trwdng hop, ca nhan déng y cé thé 1a Giam dbc Diéu hanh
cua trung tam khu vure, khi mét ca nhan khong thé va khéng cé ai khac co
thé thé hién sy dong y.

Q3. Quyén riéng tw cua téi sé dwoc bao vé néu toi tiém vac-xin COVID-19
ch?

A3. Bung thé. Luat phap California quy dinh khong ai dwoc tiét 16 danh tinh cta
quy vi, trtr khi quy vi dong y chia sé thong tin cda minh.

Q4. T6i c6 phai tiém vac-xin khdng? Viéc tiém ngtra c6 bat budc khéng?

A4. Khdng, quy vi khdng bat budc phai tiém vac-xin. Chinh quyén tiéu bang va lién
bang khoéng bat buéc (hay yéu cau) quy vi tiém ngtra. Cha lao ddng cling khéng
thé bat budc quy vi tiém ngtra. Xem Giai dap 12 trong phan nay (Phan 3) dé biét
thém chi tiét vé Chu lao dong.

Céc chuyén gia kién nghi quy vi nén tiém ngtra vi cac nghién ctru chi ra rang vac-
xin COVID-19 rat an toan va hiéu qua trong viéc bao vé con ngwdi khdi COVID-19.
Quy vi vui ldng xem Phan 1 dé biét cac théng tin quan trong vé tinh an toan cla
vac-xin COVID-19. Ngoai ra, vui ldng xem Cau hdi #8 & dudi.

Q5. Can phai bao nhiéu tuéi dé dworc tiém ngtra?

A5. Vac-xin Pfizer-BioNTech duwoc phé chuan danh cho nguoi tir 16 tudi tré 1én.
Vac-xin Moderna dwoc phé chuan danh cho nguwdi tir 18 tudi tré 1én. Nhan vién

tiém nglra vac-xin cho quy vi sé cung cap théng tin vé loai vac-xin chinh xac cho
quy Vvi.

Q6. Té6i khdng mudn con minh tiém ngtra vac-xin COVID-19. Chuyén dé cé
sao khéng?

A6. Hién tai, chi nhirng ca nhan tir 16 tudi tré 1én méi cé thé tiém nglra COVID-19.
V&i tw cach 1a cha me hodc ngudi giam ho hop phap, quy vi sé quyét dinh c6 tiém
ngtra cho con minh hay khong.
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Néu khéng c6 véc-xin, quy vi can phai bao vé ban than va nhirng ngudi xung
quanh bang cac phuwong thirc khac nhw deo khau trang, tranh xa noi déng ngudi
va rlra tay thwdng xuyén. Quy vi hay truy cap trang web ctia CDC tai day dé biét
thém cac phwong thirc giup ngan ngra sw lay lan cua COVID-19. Vui 1dng xem
Cau héi va Gidi dap trong Phan 1 (& trén) dé biét cac thdng tin quan trong vé tinh
an toan cla vac-xin COVID-19.

Q7. Chuyén gi xay ra néu té6i khéng muén nhirng ngwei con da trwéng thanh
cua minh tiém ngwa COVID-19?

A7. Trong hau hét cac trudng hop, ngudi tredng thanh khuyét tat cham phat trién
c6 thé lwa chon minh mudn tiém nglra hay khong.

Néu nguwoi tiéu dung dwoc bao h, 1énh bao hé cla tda an sé quy dinh nguoi bao
hd cd quyén hop phap hay khong trong viéc dua ra quyét dinh “diéu tri y t&” nhw
tiém nglra vac-xin. Vui long xem Céu hdi va Giai dap trong Phan 1 (& trén) dé biét
céac théng tin quan trong vé tinh an toan cta véc-xin COVID-19.

Q8. Néu téi khong muén tiém vac-xin COVID-19 do tinh trang khuyét tat
va/hoac tinh trang strc khée cua téi thi sao?

A8. Néu quy vi co bénh nén hoac co tién st phan trng di trng véi cac loai vac-xin
khac, quy vi can phai théng bao lwa chon tiém ngtra ctia minh cho (cac) nha cung
cép dich vu chdm séc strc khde clia quy vi. NguOi trwdng thanh thudc moi Itra tudi
co cac khuyet tat va/hoac tinh trang strc khde nhét dinh sé co nguy co mac bénh
nang hodc t& vong do COVID-19 cao hon, vi vay quy vi nén dwa ra quyét dinh
dung dan vé viéc tiém ngva.

Trung tam Kiém soat va Phong nglra Dich bénh (CDC) khuyén nghi nhivng ngudi
mac cac bénh nén co thé tiém nglra vac-xin, mlen la ho chwa tirng gap cac phan
tng di rng tre thi hoac nghiém trong dbi v&i vac-xin COVID-19 hoac bét ky thanh
phan nao cla vac-xin.

Q9. (Cac) Nha cung cap dich vu cta t6i c6 thé yéu cau téi tiém vac-xin
COVID-19 hoic théng bao cho téi trwéc 30 ngay néu téi khéng tiém ngira
khéng?

A9. Viéc tiém ngtra can sy ddng y cla tat cd moi ngudi. Luat phap yéu ciu cac
nha cung cép dich vu ton trong sw lwa chon cua ngw&i tiéu dung. Cac quy dinh
cho phép nguwdi tiéu dung cé quyén chap nhan hoac tir chdi chdm séc y té va cac
dich vu lién quan dén strc khde nhw tiém ngtra, trir mét sé trwérng hop nhat dinh.
Céc nha cung cép dich vu c6 thé yéu cau ngudi tham gia tuan thid cac nguyén tac
an toan bao gébm deo khau trang, rtra tay va duy tri gidn cach xa hoi véi cu ly tdi
thiéu 6 feet (2 met).

Co6 mét vai nguyén nhan han ché giai thich tai sao nha cung cép dich vu cham séc
tai nha cé thé thong bao trwéc 30 ngay va can tuan theo nhikng thu tuc phap quy
cu thé. Cac nha cung cép dich vu khéng thé yéu cau quy vi tiém ngra véc-xin
COVID-19.
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Néu quy vi cho rang quyén lgi clia minh dang bi tir chdi, quy vi phai tuan theo mot
thud tuc phap quy. Van phong Bao vé Quyen loi cia Than chid (OCRA) co thé tro
giup quy vi. Quy vi c6 thé goi cho OCRA theo s6 dién thoai dwéi day:
e BA&c California 1-800-390-7032 (TTY 877-669-6023)
e Nam California 1-866-833-6712 (TTY 877-669-6023)
e Hodc quy vi co thé tryc tiép goi cho nguodi bao vé tai trung tam khu vic clia
quy vi theo sb dién thoai dworc liét ké tai trang lién két nhan vién OCRA.

Q10. Cac nha cung cap dich vu cham séc tai nha c6 thé chiju trach nhiém
phap ly vé hanh vi tro gitp tiém ngtra vac-xin cho cac ca nhan dang dwoc
ho phuc vu khéng?

A10. Viéc tiém nglra véc-xin can co6 sy dong y. Néu nguwdi tieu dung hodc nguoi
giam ho hop phap cta ho déng y, viéc giip ca nhan dé tiém vac-xin COVID-19
khéng xac 1ap trach nhiém phap ly va cé thé giup bao vé strc khde clia nhirng cw
dan khac trong gia dinh.

Q11. Néu ti bi ngwdi & cung nha gay ap lwc vi khdng tiém ngtra hodc khéng
mudn tiém ngtra vac-xin COVID-19 thi sao?

A11. Quy vi c6 quyén quyét dinh xem minh c6 mudn tiém ngra hay khéng. Nguoi
& cung nha va&i quy vi cé thé gay ap lwc budc quy vi phai thic hién viéc tiém ngtra,
nhwng quy vij co toan quyén tw la chon. Tuwong tw, nguoi & cung nha cua quy vi
cling c6 quyén lwa chon nén véc-xin cho ban than ho hay khéng.

Q12. Chu lao ddng cua toi co6 thé yéu cau toi xuat trinh bang chirng da tiem
vac-xin COVID-19 khéng?

A12. Uy ban Co héi Viéc lam Céng bang Hoa Ky (EEOC) c6 huéng dan , trong d6
quy dinh rd chd lao ddng cla quy vij cé thé yéu cau quy vi cung cap thong tin vé
viéc tiém nglra clia minh, chang han nhw cung cép thé tiém nglra cla quy vi. Thé
tiém ngra khdng chira bét ky thong tin nao vé src khée hoac (cac) tinh trang y te
cta quy vi. Chi lao ddng ctia quy vi khdng dwoc phép hdi bat ky thong tin ndo vé
strc khde hodc (cac) tinh trang strc khée cta quy vi. Hwéng dan ctia EEOC ciing
giai thich rang chu lao déng phai cung cip cac bién phap phu hop cho nhitng
nhan vién tlr chdi tiém ngtra do tinh trang khuyét tat hodc vi niém tin tén gido cla
ho.
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