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收件人:  地區中心執行主任  
 
主    題：   “自我決定”專案：為變更為本專案的客戶提供支援 
 
隨著“自我決定專案（SDP）”在全州範圍內實施，發展服務部（DDS）為地區中心提

供本指南，面向有意加入或變更為 SDP 專案的個人，提供個人中心規劃和支援。 
 
在另行規定出臺前，DDS 於 2019 年 2 月 13 日、2019 年 9 月 3 日、2020 年 10 月 30 日頒

佈的關於為參加 SDP 專案提供支持的規定依然有效。除規定中所列的支持政策外，變更支持

也可通過以下途徑獲取： 
• 地區中心服務協調員幫助個人和家庭完成變更。 
• 地區中心與各自“自我決定”本地志願者諮詢委員會合作，安排實體幫助進行個人中

心規劃或變更。 
• 從 2021-22財年開始，地區中心可申請資金雇用“參與者選擇專家”為通過“自我決

定專案”或使用參與者指導服務尋求自己做出選擇的個人提供幫助。更多此類資源有

關詳情即將推出。 
 
關於加入 SDP 和個人中心規劃的其他資訊已發佈在 DDS 的網頁 
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/frequently-asked-questions/ 
 
客戶、家庭成員或監護人如有專案條款相關疑問，請聯繫當地區域中心。如果您對本函有任

何疑問，請聯繫 sdp@dds.ca.gov。 
 
此致， 
 
原始簽發人： 
 
MARICRIS ACON 
副處長 
 
抄送：Nancy Bargmann, DDS 
 Brian Winfield, DDS 
 Erica Reimer Snell, DDS 
 Tim Travis, DDS 
 各地區中心理事會主席 
 各地區中心主管 
 各地區中心客戶服務主任 
 各地區中心社區服務主任 
 相關各地區中心協會辦事處 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/08/personCenteredPlanning.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/09/PCP_funding_for_SDP_participants_090219.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/Payments_to_IF_for_Initial_PCP_Services.pdf
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/frequently-asked-questions/
mailto:sdp@dds.ca.gov

