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健康與安全公告——識別和預防敗血症 
 

加利福尼亞州發展服務部 
 

識別和預防敗血症 
 

敗血症是一種危及生命的血液感染疾病，需立即採取醫療措施進行干預。它是智力與發育

障礙成年人群意外住院的主要因素之一。敗血症的預防和早期識別至關重要，可以防止急

診住院、其他醫療併發症和死亡。 

什麼是敗血症 
 

敗血症是一種擴散到血液中的嚴重感染性疾

病。當個體已經患有的感染引發極端的免疫反

應時，就會出現敗血症。大多數病例是由尿路

(尿路感染)、肺部（肺炎）、皮膚（傷口、潰

瘍或燒傷）或腸道（腸道感染）的初始感染引

起的。 
 

當一個人對感染的免疫反應引起廣泛的炎症

時，他或她就得了“敗血症”。這種反應會導

致組織損傷、器官衰竭甚至死亡。 
 

嚴重的敗血症病例會導致感染性休克，此時個

體的血壓會下降到危險水準，多個器官可能會

出現衰竭。 

     

哪些人有患病風險？ 
 

任何人都可能患上敗血症，但風險較高的人群

包括： 

• 患有慢性疾病或長期疾病的人； 

• 免疫系統較弱的人； 

• 曾患過敗血症的人； 

• 65歲或以上的成年人和 1歲以下的兒

童； 

• 生活在有其他人感染的聚集環境中的

人；以及 

• 使用呼吸管或導管等侵入性醫療設備的

人。 
 

 

敗血症的症狀(CDC) 
 

• 心率偏高或血壓偏低； 

• 發燒、發抖或感覺很冷； 

• 感覺虛弱乏力； 

• 思維混亂或神智不清； 

• 氣短或呼吸急促； 

• 極度疼痛或不適； 

• 皮膚濕冷/出汗；或者 

• 出現皮疹。 

 
當前統計資料 

發展服務部 

2019/2020財政年度意外住院的內部感染患者

中，大約有五分之一與敗血症有關 
 

在一個區域中心抽查的意外住院患者中，幾乎

有二分之一與敗血症有關
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____ 

 

美國人口 

美國每年有 170萬成年人患敗血症 
 

將近 270,000名患者死于敗血症 
 

在醫院死亡的患者當中，三分之一患有敗血症 
 

10名敗血症患者中有 7名要麼需進行頻繁的醫

療護理，要麼最近剛剛接受過醫療服務 

幾乎 80%的患者在醫院外感染敗血症 
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敗血症的預防及相關預防措施
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

衛生和清潔 

• 培養良好的洗手技巧。 

• 清潔並包紮傷口，直到傷口完全癒合。 

• 在兩次使用之間對多人共用的材料進行消毒。 
 

預防感染  

• 保持對慢性疾病的最新治療，如糖尿病或腎病。 

• 保持充足的水分，經常上廁所，尤其是當您有便意的時候。 

• 接種醫生推薦的疫苗。 

• 養成良好的個人衛生習慣。 
 

監測感染 

• 監測感染和疾病的進展情況。 

• 如果您是護理/看護人員，請記錄患者的心理和身體健康出現的變化。 

• 將出現的變化告知專業的醫護人員。 
 

快速行動  

• 敗血症是一種危及患者生命的醫療緊急情況。如果不迅速採取治療措

施，它會導致組織損傷、器官衰竭，甚至死亡。 

• 立即到現場或通過遠端醫療服務就醫。 

• 明確詢問：“這種感染會導致敗血症嗎?”

 

敗血症可列印海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可供下載檔案： 

 預防敗血症的四種方法 (cdc.gov) 

 

 

其他資訊 

CDPH——認識敗血症： 

認識敗血症 (ca.gov) 

 

CDC——洞察敗血症。時間是關鍵： 

讓醫療保健更安全|生命信號|CDC  

 

CDC——葡萄球菌感染可致人死亡： 

 葡萄球菌感染可致人死亡|生命信號|CDC    

 

CDC——耐甲氧西林金黃色葡萄球菌在幼兒護理

和教育環境中的應用： 

 耐甲氧西林金黃色葡萄球菌概況介紹——幼兒護理

和教育專業人員（cdc.gov）  

https://www.cdc.gov/sepsis/pdfs/Consumer_infographic_four-ways-to-get-ahead-of-sepsis_print-only_508.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/Pages/SepsisAwareness.aspx
https://www.cdc.gov/vitalsigns/sepsis/infographic.html
https://www.cdc.gov/vitalsigns/staph/index.html
https://www.cdc.gov/mrsa/pdf/MRSA_EarlyEd_FactSht.pdf
https://www.cdc.gov/mrsa/pdf/MRSA_EarlyEd_FactSht.pdf

