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Ban tin Strc khde va An toan —

Xac dinh va Ngan ngtra Nhiém trung duwong tiéu (UTI)
S& Dich vu Phat trién California

Xac dinh va Ngan ngira Nhiém trung dwong tiéu (UTI)

Nhiém trung duwong tiéu (UTI) cé thé khién ban khong khde va cdm thay khé chiju. Néu ban nghi minh bj UTI, di
kham bac si la mét hanh déng rat quan trong. Néu khong dugc diéu tri, UTI ¢ thé khién ban 6m nang hon va
gay ra cac van dé sirc khoe nghiém trong khac.

( by A \ V4 o n s ?
UTl la gi? 4 Cac triéu chirng cua UTI? )
UTI 13 tinh trang nhiém trung mot phan hodc e C6 nhu ciu hodc can phai di tiéu lién tuc;
nhiéu phan cla hé théng co thé gitp ban di tiéu. e Cam giac dau rat khi di tiéu;

e Phai di tiéu thwdng xuyén, lvgng nwdc tiéu rat it;
e Nudc tiéu cé mau duc;

e Nuwdc tiéu cé mau sac khac thudng hodc céd mui;

e Nudc tiéu cd muilg;

y e Cam thay mét mdi, run ray va suy yéu;

¢ Dau da day hoac dau bung;

e Bj It 13n hodc mat phwong hudng; va

UTI c6 thé xay ra & ca nam va nik. \* 6t hosc budn non. Y

Hi€u va nhan biét cac triéu chirng phd bién rat
quan trong.

Né&u ban nghi minh bj UTI, h3y goi cho bac si
ngay lap tirc.

Phong ngira va Diéu tri UTI

Pi tiéu khi cdm thay mac tiéu cang s&m cang tot.
Giit vé sinh
e RUratay dung céch.
e D&ivdi phu nit, sau khi di vé sinh, hdy lau theo huwdng tir trwdc ra sau.
e Mic do |6t bang chat liéu cotton va quan 4o rong rai.
e Ditiéu sau khi quan hé tinh duc.
Ché dé én lanh manh va Ubng nhiéu nudc
UBng tr sdu dén tam ly nwdc 8 oz moi ngay.
e Thuc hién ché d6 &n can bang véi nhiéu chat xo.
e Duy tri sy ndng dong bang cach di bo hoidc tap thé duc.
e Han ché& dung cac d6 uéng chira caffein, ca phé, soda va dé uéng cé con.
Kiém sodt cdc cdn bénh mén tinh

e Kiém sodt viéc diéu trj cdc bénh man tinh cda ban, nhuv tiéu dwdng hodc bénh than.
e Chuy tan sudt di vé sinh va theo ddi cac triéu ching cha UTI.
Néu bj UTI, hdy chita tri cho dén khi khéi hdn
e Diéu triy té ngay lap tirc, hodc truc ti€p hodc théng qua cac dich vu cham sdc sire khoe tir xa.
X e Bdc sicla ban cé thé ké don thudc khang sinh. Tuan theo huwéng dan sir dung thudc clia bac
e Thuwc pham chirc ndng nam viét quat cd thé gidp ngan nglra UTI, nhung h3y trao déi vai bac
si truwdc khi bd sung bat cr mén an nao vao ché d6 &n udng cla ban.

Ban tin Strc khoe va An toan do S& Dich vu Phat trién san xuat, nham canh bao nhitng nguy co cu thé vé
% strc khde cho ban va gia dinh.
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