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Ban tin Strc khde va An toan —

Xac dinh va Ngan ngira Nhiém trung duwong tiéu (UTI)
S& Dich vu Phat trién California

Xac dinh va Ngan ngwra Nhiém trung dwong tiéu (UTI)
Nhi&m trung dudng tiéu (UTI) Ia tinh trang nhidém trung thudng gip & dudng tiéu. O ngudi cao tudi, nguy co
UTI cling c6 thé cao hon. Nam rd cac dau hiéu va triéu chirng nhiém trung duwong tiéu phd bién va cu thé dai
v3i cac bénh nhan rat quan trong trong viéc phat hién va diéu tri sém UTI. Nhirng kién thirc nay con dac biét
quan trong, vi UTI c6 thé din dén céc bién chirng nhu nhiém khudn huyét khi khéng duoc diéu tri.

/ Nhiém trung dwong tiéu la gi? \ / Céc triéu chirng UTI dién hinh \

UTI 13 tinh trang nhiém trung mot phan hodc nhiéu * Cam gidc cé nhu ciu hodc can phai di tiéu
phan cla hé théng tiét niéu, bao gdbm than, niéu quan, lién tuc;
bang quang hoac niéu dao. Cé thé thay cac triéu * Cam thay dau rat khi di tiéu;

* Pitiéu thudng xuyén, lwvong nuwdc tiéu rat it;
=  Nudc tiéu duc;
*  Nuwdc tiéu cd mau dé du dam hodc nhat (dau
hiéu xuat hién mdau trong nwdc tiéu);
=  Nudc tiéu cé mui hoi;
*  Cam thay mét maéi, run ray va suy yéu;
UTI Ia van dé strc khée xay ra & ca phu = Dau/khé chiu & viing bung dudi; va
_— L. o o~ n * Pauvung chiu & phu nit.
nit 1an nam gi@i. Mot nwra ca nhap vién
y t&€ ngoai y mudn (nhiém trung ndi

tang) v&i SIR bi UTI la nam gidi.

chirng dién hinh, nhung & ngudi cao tudi cé thé xuat

hién triéu chirng khdc va viéc xac dinh c6 thé sé khé

khdn hon. N3m rd dau hiéu va triéu chirng cé thé gilp
%n xac dinh s&m UTI va duoc diéu triy té kip thb’i./

Xac dinh s&m cac triéu chirng va
dwo'c nha cung cap dich vu chdm

/ . . \ séc so’ cap thuc hién danh gia
56 lieu thong ke hién tai s& gidm nguy co’ mac cac bénh
= UTI la tinh trang nhiém trung noi tang phé bién nhiém trung thir cap.

c6 thé dan dén cac bién chirng nhiém trung khac
nghiém trong hon.

A '3 ca nhap.ViEn Y& neoaily muBhicold ca SIR Cac triéu chirng UTI khac ¢ nguwoi cao tuoi

lién quan dén Nhiém trung noi tang cé nguyén
nhan tur UTI.

* LU 14n hodc mé sang;

_ i = SOt
®  22% céc ca UTI SIR ciing bi Nhiém khuan huyét. = Cam thdy dau khi tiéu;
* Trong s6 cic ca UTI SIR trong ndm 19/20: =  Bubn ndn/di mira;
. ~80% tlr 52 tudi trd lén; * Thay d6i d6t ngdt vé hanh vi hodc kich dong;
va

- Gan mdt nlra |a nam, va mét nira la ni¥; va
- 41% dung CCF, 34% dung ICF va 16% dung

_E AN /

Ban tin Strc khoe va An toan do S& Dich vu Phat trién san xuat, nham canh bdo cac nha cung cap dich vu truc
%S’ tiép, nhan vién trung tdm khu vue, cling nhu moi ngudi vé cac nguy co cu thé xac dinh trong cong dong.
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= Ky nang van dong kém hodc hon mé.




Phong ngtra va Diéu tri UTI

Pi tiéu khi cAm thay mac tiéu cang s&'m cang tot.

Vé sinh va khir trung

Bé& sung nuwdc va Dinh duwédng

chat xo lanh manh.

Diéu tri cho dén khi hét bénh

strc khée tir xa.

e Thuc hanh ky thuéat rira tay ddng cach.

e Sau mdi lan di vé sinh, lau theo huéng tir trudce ra sau.

e Kiém tratd 2 gid mot lan.

e Khuyé&n khich mdc d6 16t bang chat liéu cotton va quan o rong ri.

e Khuyén khich bénh nhan uéng dd nwdc (nghia la 6-8 ly nuéc 8oz mdi ngay).
e Duy tri tAn suat udng nudc va ludn chuan bj san nwdc udng.
e Dam bao di vé sinh thwdng xuyén va khuyén khich ch& dé &n udng b6 sung

e Tranh dung cdc d6 udng chira caffeine, soda, ca phé va dé udng cé cén néu
bénh nhan dé bi mat nudc.
e (b6 thé b6 sung thue phdm chirc ndng nam viét quat vao ché do6 &n (thdo luén
v@i nha cung cap dich vu chdm séc strc khoe).
Kiém sodt cdc cdn bénh mén tinh
e Kiém soat viéc diéu tri cac bénh man tinh, nhu tiéu dwdng hodc suy than.
e Ghilai cac thay ddi vé sirc khde tinh than va thé chat cha bénh nhan va théng
bdo cho béc si chinh néu nhitng thay déi sirc khde tré nén rd rét hodc kéo dai.
e Theo ddi tan suat UTI va cac triéu chirng cu thé cho cé nhan dé.

e Diéutriy té ngay lap tirc, hodc tryc tiép hodc thdng qua cac dich vu cham séc

e Phan I&n tinh trang nhiém trung thudng diéu tri bang thudc khang sinh. Dam
bao hoan thanh liéu trinh khang sinh day d0 va tuan theo chi dan cla bac si.

M(‘)ng nglra UTI lién quan dén dat 6ng thérh

=  Pam bdo céc cad nhan d3 qua huan luyén phl hop
chi d3t 6ng thong ti€u bén trong co thé khi can
thiét va theo chi dinh cda bac si;

=  Ludn vé sinh tay trudc va sau khi dat 6ng thong
tiéu hay khi thuc hién bat ky thao tac nao cé tiép
xUc vai thiét bi, vi tri dat éng théng;

= S dung ky thuat vo trung va dung cu vo trung khi
dat 6ng thong;

= Nén sir dung hé théng dan lvu nudc tiu khép
kin, c6 cdc cong trong &ng théng ngoai bién dé 13y

= R0t 8ng thong tiéu bén trong co thé ngay khi

mau nudc tiéu bang kim nhd; va

\hé’t can thiét.

BDS

Nguon tai nguyén bé sung

/

\

Nhiém trung bang quang:
Nhiém trung bang quang (Nhiém trung duwong tiéu —

UTI) & ngudi lén | NIDDK (nih.gov)

Pudng tiét niéu:

Pudng tiét niéu va cach thirc hoat dong | NIDDK
(nih.gov)

Strc khée bang quang:

13 |&i khuyén dé gilt bang quang khéde manh | Vién
Nghién clru Quéc gia vé L3o héa (nih.gov)

Strc khoe bang quang danh cho ngudi cao tudi:
Stre khde bang quang danh cho Nguwdi cao tudi | Vién

Qghién clru Quéc gia vé Lio hda (nih.gov)

)
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Ban tin Strc khoe va An toan do S& Dich vu Phat trién san xuat, nham canh bdo cac nha cung cap dich vu truc
tiép, nhan vién trung tdm khu vue, cling nhu moi ngudi vé cac nguy co cu thé xac dinh trong cong dong.


https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/bladder-infection-uti-in-adults
https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/bladder-infection-uti-in-adults
https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/urinary-tract-how-it-works
https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/urinary-tract-how-it-works
https://www.nia.nih.gov/health/13-tips-keep-your-bladder-healthy
https://www.nia.nih.gov/health/13-tips-keep-your-bladder-healthy

