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COVID-19 疫苗 

接種 COVID-19 疫苗是防止 COVID-19 傳播的最好方

式。研究顯示，Pfizer、Moderna、Johnson & 

Johnson 等 COVID-19 疫苗都很安全，能有效防止

COVID-19 導致的重症、住院和死亡，而且對多種新

型變異毒株也有效。 

去哪裡接種疫苗？ 

 

全體 12 歲及以上加州居民都能免費接種 COVID-19

疫苗。要接種疫苗，請聯繫您的醫療提供商，或撥

打(833) 422-4255；或使用 myturn.ca.gov 登記接種

疫苗。可選擇預約接種、直接到場接種或在家接

種。 

注意： 

• 攜帶以下身份證明文件之一：學生證、圖書

證、租房協定、水電費帳單、真實身份證、

州駕照或身份證、護照。 

• 接種疫苗無需政府頒發的身份證件。個人都

能接種疫苗，與移民身份無關。 

• 到場後需填寫幾份患者表格，請預留足夠的

時間。 

• 疫苗接種後停留觀察 15-30 分鐘，以防出現

罕見但可安全處理的過敏反應。 

 

 

COVID-19 和疫苗接種 

COVID-19 病例相較於 2 個月以前已大幅上升。新病例大多由新型高感染性、毒性更高的

COVID-19 變異毒株引起。 

接種疫苗很重要。未接種疫苗的人群更易感染和傳播病毒。 
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COVID-19 變異毒株是什麼？ 

 

COVID-19 類型的病毒會隨時間發展而改變，形成

變異毒株。“德爾塔”變異毒株是由基因變異引起

的病毒變體。COVID-19 患者康復後通常會獲得幾

個月的免疫力。然而，身體免疫系統可能無法識別

變異毒株，身體對 COVID-19 的免疫力對變異毒株

可能不太有效。 

下載疫苗情況說明書多語言版本 

 

疫苗情況說明 (ca.gov) 

一般情況：  

哪種疫苗適合我情況說明 

疫苗概覽： 

不同的 COVID-19 疫苗 | CDC 

Pfizer 疫苗：  

Pfizer-BioNTech COVID-19 疫苗概覽和安全 | CDC 

Moderna 疫苗： 

Moderna COVID-19 疫苗概覽和安全 | CDC 

Johnson & Johnson 疫苗： 

Johnson & Johnson Janssen COVID-19 疫苗概覽和安

全 | CDC 

https://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx#Downloadable
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Which-Vaccine-is-Right-for-Me-Fact-Sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Pfizer-BioNTech.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Moderna.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
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公共健康要求和建議 

加州公共衛生局 (CDPH) 建議採取以下措施保護您自己和家人避免感染 COVID-19 及變異毒株 ： 

• 接種疫苗 

o 疫苗安全、有效、免費！ 

• 按規定佩戴口罩 

o 醫療機構員工和個人都必須佩戴口罩。 

o 醫院、中等級監護設施等醫療機構工作的員工，以及高傳染風險場所員

工，都必須證明自己已經接種疫苗，或至少每週進行 COVID-19 檢測。 

o 乘坐公共交通工具必須佩戴口罩。 

o 如果尚未接種疫苗，或尚未完全接種，那麼身處室內公共環境，以及室外人員密集環境時，都必

須佩戴口罩。 

o 如果您已經接種疫苗，我們依然建議在室內公共場所或室外人員密集場所佩戴口罩。 

o 某些縣區要求所有人，無論是否接種疫苗，都要佩戴口罩。請遵守您所在縣區公共衛生部門的規

定：各縣區辦公室連結 

• 保持認真洗手的習慣 

• 室內開窗通風 

o 空氣清新、流動有助於減少 COVID-19 傳播風險。盡可能開窗開門通風。打開空調或暖氣系統，

儘量加速空氣流通。 

• 如果感覺不適，請居家觀察並做檢測 

o COVID-19 的常見症狀(CDC)：咳嗽、氣短、呼吸困難、發熱或發冷、肌

肉或身體疼痛、嘔吐或腹瀉、疲勞、頭痛、喉嚨痛、鼻塞或流涕，以

及味覺或嗅覺喪失。 

o 如果您認為自己可能感染了 COVID-19，可在此處尋找檢測點：尋找檢測點 (arcgis.com) 

• 註冊 CA Notify 

o 如果您有智慧手機，可註冊 CA Notify，此服務可在您接觸到 COVID-19 患者時向您發送警報，並

告知您之後應採取哪些措施。 

 

 

 

 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Order-of-the-State-Public-Health-Officer-Unvaccinated-Workers-In-High-Risk-Settings.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.arcgis.com/apps/Nearby/index.html?appid=43118dc0d5d348d8ab20a81967a15401
https://canotify.ca.gov/

