Thang 9 nam 2021
Bang Tin — Nang Nong Qua Murc

S& Dich Vu Phat Trién California

Nang Nong Qua Mtrc va Cach Giilr Strc Khde Khi Nang Nong
Nhitng thang mua hé va mua thu & California cé thé ndng va kho. Thoi tiét ndng ndng rat nguy hiém va cé
thé khién quy vi bi 8m ndng. Quy vi cd thé thyc hién cac bién phap dé bao vé minh khi trdi ndng.

( Nang Néng Cwc Doan la gi? f Cac Bénh Lién Quan Dé&n Nhiét (cdc.gov) h
N&ng néng cuc doan xay ra khi nhiét dé bén ngoai Gilr Mat va Tranh Bj Chay Nang
dat murc rat cao hodc khi khdng khi néng va am, Gitr mat bang cach:
doéng thoi nhiét va dd am khién cho khéng khi c6 e Madic quan 40 mong nhe, sdng mau va réng rai.
cam gidc nang né. e O nhiéu nhat c6 thé tai noi cé didu hoa khong
¥ khi.
-,’\- g R . Dl:ly t(;iAtéP thé;]?gc hodc lam viéc ngoai troi &
Z n T (VL — nhip do vira phai.
[ Nang Nong Cl_,l’cPoan E:o Thé Khién Quy Vi Bj h e Lam viéc hoi3c tap thé duc khi troi mat.
; Om K!\Ohg? e Ludn boi kem chéng nang, d6i mii rong vanh
Nang néng cuc doan c6 thé khién nhiét dd co thé cla va deo kinh ram khi & ngoai tr&i néng ndng.
quy vi néng |én rat nhanh. Quy vi c6 thé cam thay nén e Khéng bao gi&r & trong xe hoi hoic dé lai
nao khé chiu khi thoi tiét ndng ndng. Quy vi hdy trao ngudi hodc vat nudi trong xe hoi d3 dirng
d6i v&i nhdm hd tro néu quy vi bat dau cdm thay toi d8, ngay ca khi cira s6 bi nit, vi xe c6 thé
té khi thoi tiét rat ndng. Day cé thé 1a mét trudng hop néng rat nhanh.
khan cép. e Khong an cac mdn an cay néng va khé tiéu khi
Cac bénh va triéu chirng lién quan dén nhiét thuong gap: thoi tiét rat néng.
e Say Nang (S6c Nhiét) — Ngudi bénh bij sét cao e D& biét thém thong tin vé viéc gilr mat, hay
va cd thé gdp phai tinh trang tim d4p nhanh, truy cap trang web nay.
nhirc dau, chéng mét, dau bung, 16 13n va c6 Thwéng Xuyén Udng Chat Long
thé ngat xiu. , Can nho-
¢ KIG.E Su’(\: D? Nl:'ef B Ng’u.‘of\| bénh d6 mo hAOI e Udng nhiéu chat 1dng hon binh thudng khi
nhiéu va co6 thé gap phai tinh trang tim dap the tiét rat néng.
nhanh, dau bung, chéng mat, suy nhugc, nhirc e  Ding doi cho d&n khi quy vi khat méi udng
dau, chudt rat va cé thé ngat xiu. - ’ '
e Chudt Rit Do Nhiét — Cac co bi dau va co that, e Tranh céc loai d6 udng cé dudng, chira cafein
thuong & vung bung va chan. B B
e Chay !\Iéng— Da bi dé,, dau rat va néng |én sau Bao Vé Ngudi Khac
khi tiép xtc véi anh nang mat troi. - - -
« R&m Say — Da bi kich trng va ndi tirng dam e Hditham ban bé va gia d‘m,h de d'ém b’éo rang
mun hodc mun nuéc nhd do d6 md héi qud ho luon duqe§iﬁ m,ét va cam thay khoe
nhidy. S manh trong nang néng cyc doan. )
SS9 Quy vi c6 thé tai xudng hudng dan cla ("Quy vi c6 bit: Chay ning c6 thé khién co thé quy vi
CDC nay ve cach nhan biet quy vihodac | |kh6 giai nhiét va c6 thé din d&n m4t nuéc. Tranh tinh
ngudi khac cé dang bj bénh Iién\quan dén trang chdy nang c6 thé gitp da khéng bi mat nudc.
nhiét hay khéng va nhirng viéc can lam: \ y

J

BDS

coéng ddng clia chung ta.

Ban Tin Strc Khoe va An Toan do S& Dich Vu Phat Trién xuat ban dé canh bao cac co quan cung cép
dich vu, nhan vién trung tam vung va nhirng ngwoi khac vé nhirng rii ro cu thé da dwoc xac dinh doéi voi
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https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/pdf/Heat_Related_Illness.pdf
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/index.html

