Thang 9 nam 2021
Bang Tin — Nang Nong Qua Mrc va Bénh Lién Quan

Pén Nhiét
S& Dich Vu Phat Trién California
Nang Nong Qua Mtrc va Bénh Lién Quan Dén Nhiét

Nhitng thang mla hé va mua thu & California rat ndng va khd. Diéu nay cé thé dan dén cac bénh lién
quan dén nhiét, nhu say ndng (soc nhiét), kiét strc do nhiét, chudt rut do nhiét, chdy ndng va rém say.
T4t ca nhi*rng bénh nay déu cé thé phong ngira dugc. Quy vij cé thé thuc hién cac budc dé bao vé
nhi*ng ngudi ma quy vi phuc vu trong cac dot nang néng.

N3ng Néng Cuc Poan la gi? ) (" Ai Cé Nguy Co Mic Cac Bénh Lién Quan )
Pén Nhiét?

N&ng néng cuc doan xay ra khi nhiét dé dat mic
vO cung cao hodc khi nhiét va d6 4m khién cho

! e Trésosinhvatré nhé;

khong khi c6 cam gidc ndng né. ) | ® Nhitng ngudi tlr 65 tudi trd én;

e Nhitng nguoi thira can;

e Nhirng nguoi hoat dong qua sirc trong khi lam
viéc hodc tap thé duc; va

e Nhitng ngudi mac bénh vé thé chat, dic biét a

Khi ai d6 ti€p xuc véi ndng néng cuc doan, hé thong nhirng nguoi bi bénh tim hoac huyé'tlép cao,

hodc nhirng ngwoi dang dung mot so6 loai thudc

nhat dinh, chang han nhu tram cdm, mat ngt

hodc tuan hoan kém.

o >
Nang Nong Cwc Poan Gdy Anh Hudng Gi
Dén Co Thé?

kiém soat nhiét d6 cla co thé cé thé trd nén qua tai

va nhiét dé cta ngudi d6 ¢ thé tang 1én nhanh

chéng. Nhiét do co thé qué cao cd thé anh hudng

dén n3o bd va cac co quan quan trong khéc. Mot s6 loai thudc cé thé lam tdng nguy co mac cac

bénh lién quan dén nhiét:

e Thudc hudng than nhu haloperidol hodc
chlorpromazine;

e Thudc diéu tri bénh Parkinson;

e Thudc an than chang han nhu phenothiazines,
butyrophenones va thiozanthenes; va

e Thudc lgi niéu hay thudc loi tiéu.

Cac bénh lién quan dén nhiét thudong gap:

e Say Nang (S6¢ Nhiét) — Co thé mat kha nang
tiét mo hodi va khong thé kiém soét nhiét do
dan dén nhiét do co thé ting [én nhanh chéng
va c6 thé dan dén mat y thirc va tlr vong. Day
la tinh trang khan c3p vé y té. Hay goi 911

e Kiét Strc Do Nhiét — Co' thé mat qua nhiéu - J
nwdc va mudi do d6 mo hdi nhiéu, va néu ¥
khéng duoc diéu tri, c6 thé dan dén sdc nhiét. -,.\- R

e Chudt Rit Do Nhiét — Co thé mét nudic va !
mudi do d6 mo héi nhiéu hodc hoat dong thé ("

R , : . Nhan Biét Cac Dau Hiéu Cla Bénh Lién
chat va gay ra cac con dau va co that co, » L .
thudng & khu vure bung va chan. Quan bén Nhiét va Cach Ung Pho
e Chay Nang — Da bj dd, dau rat va néng |én sau
khi ti€p xtc véi anh ndng mat troi.
e ROm Say — Da bj kich (rng va néi tirng dam
mun hodc mun nuédc nhd do d6 md hdi qua

\_ murc. Y,

Tai xuéng hwdng din clia CDC nay vé cach
xac dinh va &rng phd véi cac bénh lién
quan dén nhiét:

Cac Bénh Lién Quan P&n Nhiét (cdc.gov)

Ban Tin Strc Khde va An Toan do S& Dich Vu Phat Trién xuat ban dé canh bao cac co quan cung cap
%S’ dich vu, nhan vién trung tdm vung va nhirng ngwdi khac vé nhirng rii ro cu thé da dwoc xac dinh déi voi
coéng dong cla chung ta.
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https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/pdf/Heat_Related_Illness.pdf

co thé va cé thé dan dén mat nudc.
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[vs, Quy vi co biét: Chay nang c6 thé lam giam kha nang giai nhiét cua

-

Gitr Mat va Tranh Bj Chay Ning N\

7/~ Cac Ngudn Tai Nguyén B Sung

Khuyén khich moi ngudi:

Mac quan 40 mong nhe, sdng mau va rong rai thich
hop;
O nhidu nhat cé thé tai noi cé diéu hoa khong khi;
D&n modt noi trd an giam nhiét (hay trao d6i vdisdy
té€ dia phuong dé tim mét noi trd an & gan quy vi)
trong thoi tiét rat néng néu khong co6 diéu hoa
khong khi trong nha;
Duy tri tap thé duc va lam viéc ngoai troi & nhip d6
vira phai; trdnh lam viéc ngoai trdi va tap thé duc
trong khoang thoi gian tir 10 gio sang dén 4 gio
chiéu khi troi néng.
B6i kem chéng nang, ddi mii rong vanh va deo kinh
ram khi & ngoai troi;
Khéng bao gio & trong xe hoi hodc dé lai ngudi hodc
vat nudi trong xe hoi da dirng dd, ngay ca khi ctra s6
bi nirt, vi xe cé thé ndng rat nhanh gay nguy hiém;
va
Khéng an cac moén an cay néng va khé tiéu vi chung
c6 thé 1am tang nhiét co thé.

Duy Tri DU Nwéc

Khuyén khich moi ngudi:

Tham khao y kién nhém chdm sdc y té:

Uéng nhiéu chat 1dng hon muc binh thudng;

DPirng doi cho dén khi khat mai udng nudc; va

Tranh céc loai d6 udng cé duong, chira cafein hodc ¢
con.

Néu béc si cia ngudi dé gidi han luvgng nuéc ho udng
hodc ké don cho ngudi d6 udng thudc loi tiéu; va

H3y hdi vé cach tdt nhat dé bu mudi va khodng chat
sau khi d6 m6 hdi nhiéu, néu d6 uéng thé thao khéng
phai la mot lya chon tét.

Bao Vé Nguwoi Khac

ko

Moi ngudi c6 thé tham hoi ban bé va gia dinh dé dam
bado rang ho ludn duwoc gitt mat va cam thay khoe
manh trong nang néng cuc doan.

Gilp moi ngudi thiét 1ap hé théng ban bé. /

Canh Bao Ngat Pién Vi An Toan Céng Cong:
Ngat Dién Vi An Toan Cong Cong — Nhitng Diéu
Quy vi C6 Thé Lam P& Chuan Bi
(prepareforpowerdown.com)

Cac Meo Phong Nglra Bénh Lién Quan Pén

Nhiét:

Cac Meo D€ Phong Ngira Bénh Lién Quan Dén
Nhiét (ca.gov)

Cac Meo Diéu Trj Bénh Lién Quan Dén Nhiét:
Cac Meo PE Diéu Tri Bénh Lién Quan Dén Nhiét
(ca.gov)

Nguwdi Cao Tudi va Bénh Lién Quan Dén

Nhiét:

Ngudi Cao Tubi va Bénh Lién Quan Dén Nhiét

(ca.gov[

Tré Em va Bénh Lién Quan Pén Nhiét:
Tré Em va Bénh Lién Quan Dén Nhiét (ca.gov)

Bao Vé Vat Nudbi Cha Quy vi Trong Thoi Tiét
Noéng:
Bao Vé Vit Nudi Cua Quy vi Trong Thai Tiét
Noéng (ca.gov

Thoéng Tin V& Nang Néng Cuc Poan:
Céc Cau Hoi Thudng Gdp (FAQ) Vé Nang Néng
Cuc Doan | Thién Tai va Thoi Tiét Khac Nghiét
1 cbc

Cac Meo Khac Phong Nglra Bénh Lién Quan
Dé&n Nhiét:
Cac Meo Phong Ngilra Bénh Lién Quan Dén Nhiét
| Thién Tai va Thoi Tiét Khac Nghiét | CDC
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Ban Tin Strc Khoe va An Toan do S& Dich Vu Phat Trién xuat ban dé canh bao cac co quan cung cép
'BES'/ dich vu, nhan vién trung tam viing va nhirng ngudi khéc v& nhing rii ro cu thé da dwoc xac dinh d6i voi

coéng ddng clia chung ta.
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