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 کالیفرنیا ایدمات توسعهخ رهادا

 اولمتد هایسشپر

 2021 سپتامبر 08 انی:روزرسرین بهآخ ختاری

پرسشهای  متداول درباره واکسن کووید- 19 

 ردنفراهم ک حال این ایالت در .اندداده انجام 19-ویدکو یوعسرعت ش کاهش برای ایردهگست ایهتلاش رنیاکالیف ممرد
 کنند.جاد میمنی ایای « نیز»دلتا اننددیگر کووید م ایهر سویهرابدر ب هاواکسن این است. 19-ثر کوویدؤم من وواکسن ای

 رد.ز خواهیم کرود بهطلاعات جدیشدن ا ادهرا پس از آم رسخ زیش و پاش پرسما بخ

 پیوند وی، ره هر بخشرفتن ب برای .را پیدا کنید ودخ نظر مورد اطلاعات یدشده است تا بتوان تدوین بخش سه در سند این
د.را مرور نمایی سند کل نید یالیک کمرتبط ک

هاار واکسنو سازوک ، ایمنیواکسن جودیمو :1 بخش 
دنافت کنرا دری آن چگونه باید ن هستند وکسایط دریافت واشر ه کسانی واجدچ :2 بخش 
 حقوقی هایپرسش دیگر م خصوصی وی، حرضایتم راعلا :3 بخش 

 ی ون، ایمندی واکسوموج :1 بخش
 19-کووید هاینسسازوکار واک

Q1. د؟دار در اختیار 19-وویدن کیفرنیا واکسآیا کال 
A1. ه با) ک سنو جان درنام ،بیونتک-زرفای ه عبارتند ازک وجود استدر کالیفرنیا م سنواک (3ه )ر سدر حال حاض ،بله 

 هستند. 19-کووید ه بامقابل برای دیگری ایهکسندان در حال تهیه وادانشمن .(شودمی هشناخت نیز جانسون م جانسون اندنا

Q2. د؟شویق میرچگونه تز هاواکسن 
A2. رد است.ف ویازب در سنواک ریقه تزن نقطتریرایج شود.می فرد بدن ردق عضلانی واریسن با تزواک هر سه 

 دو نوبتی، ایهکسنبا وا ارتباط در ت.یک نوبتی اس ن جانسنکسو وا هستند بتیومدرنا دون بیونتک و-زرفای ایهواکسن
 .دهدیوبت مبه شما ن زیوم نسن دواک قیتزر یبرا کندیم قیبه شما تزر ن نخست راکه واکس یفرد

Q3. ت؟داش خواهم بآیا حق انتخا م؟ا دریافت کنن ردام واکست کبهتر اس 
A3. هاواکسن گیرد!ب قرار شما سدستر در هاز هم اول هست کی اواکسن ردک توان دریافته مین واکسنی کبهتری 

 قرار تانره در اختیاک را یواکسن د هربای ماش کنند.می رگ ایجادشدن و م شدید، بستری اریبیم در برابر یبالای تمحافظ
 ادایج ین نوبتاز دریافت آخر ه پسدو هفت حدود هاواکسن ظتیحافم اثر هداشته باشید ک هتوج ًافطل د.بپذیری گیردمی
 شود.می

درباره واکسن کوویدپرسش و  19پاسخ
 8از 1صفحه
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Q4. ؟دارد دویا وجن کالیفرنکافی برای همه ساکنا سنآیا واک 
A4. وجوددر حال حاضر م وزها دمیلیون ه است وشد ریقا تزکالیفرنی در ن دوزمیلیو 47 از ون بیشاکنه. تبل 
 .است

Q5. یست؟آن چ سازوکار د؟کنکار می چه 19-ن کوویدواکس 
A5. جوانب برابر سبی درح حفاظتی مناسط ماکنند، اایجاد نمی درصدی 100 ظتافم افراد محدر تما هاواکسن هچاگر 
 ن و مرگ.شد شدید، بستری اریبیم کنند:می جادای اریبیم مهم

پس ند.ک مبارزه آن و با را شناسایی 19-یدکوو لعام ید ویروسد که چگونه باموزنآشما می ستم ایمنی بدنه سیب هاواکسن
 برد.هفته زمان می دو ًلاومعم علیه ویروس بدن ( درنیت )ایمنیایجاد مصو ن،سیناسیوواک از 

 اههترین رشستن دستها ب عی وه اجتمااصلظ فک، حفن ماسوشیدصولی مانند پرعایت ا و 19-کووید کسندریافت وا
 ن است.ود و عزیزانتااز خ تمحافظ

Q6. ؟تندهس نایم 19-های کوویدسنآیا واک 
A6. مرگ و وارد بستریم دهد و میزاند را نجات مین جان افراکسوا .هستند وثرو م ایمن 19-ویدکو ایهسنواک ه،بل 
 تأیید را هاکسنمنی واغربی ای شوردر چند ک سانارشناک از فدرال و گروهی دانشمندان، دولت دهد.می شاهک را یرو م

 اند.ریافت کردهلی دهیچ مشک را بدون 19-دکووی ایهکسنتحده وات مو ایالا کالیفرنیا مدتن از مر هانومیلی اند.کرده

 هسینواک هافتد کمی اتفاق افرادی ر دررگ و میم اردمو از 99% و بستری وارداز م 95% از ، بیشرکشو طحر سد
 د بهیابد، امیمی شیافزا 19-ویدکو ایهواکسن ییکارآ ن ایمنی ورباره میزاکالیفرنیا د مردم ن که آگاهیمچناه .اندنشده

 شود.دم تقویت میاز مر شتریرچه بیعداد هاسیون تواکسین

Q7. ( است؟ثرؤد )مکارآم نسآیا واک 
A7. دیگری با سنواک ره .ویدکو ایهر سویهر برابه د، ازجملدنردا یخیلی خوب کارآیی هاسنواک ی،به طور کل ،بله 

ماگر لاز کنید. وین پیرپزشکتا ایرهاز دستو ت کهاس ممه بسیار هر واکسن، قدقی کارآیی هب دستیابی برای .ت استمتفاو
 آخرین پس از دریافت د دو هفتهحدو هاکسنظتی وامحاف اثر هداشته باشید ک هجتو ًافطل د،کنی تسن دریافواک تدو نوب است 
 شود.می ادایج نوبت

 هنکبا ای م است.ن بسیار مهواکس دریافت از پس یحت هادست رو شستن مکر اعیفاصله اجتم ک، رعایتماس از استفاده
 .تقل کنیدبه سایرین من ار اریست بیمممکن ا ،دش دیهاوخ نوصم یرامیب ربارب رد ًلاامتحا امش

Q8. د؟شومی 19-لا به کوویداکسن باعث ابتفت وآیا دریا 
A8. ز دریافتپس ا راد حتیه برخی افید کشنیده باش است ممکن شود.مین 19-کووید هلا بباعث ابت کسنخیر، دریافت وا 

ًلاامتحا ،دیگر ویز سا ت.نیس مؤثر 100% سنیواک ه هیچتواند این باشد کمی دلیلش اند.شده تلامب 19-یده کووواکسن ب

 برابر برخی ن دریا واکس ه استم نشدراهف 19-کووید هلا بتر برابر ابت دیو ایجاد مصون سنواک گذاریثیرتأ فرصت 
 ه طور جدیشوند، بلا میمبت کووید که به ایشده هواکسین افراد ،تر مواردر بیش. دکندمیجاد ننی ایایم 19-دکووی ایهسویه

 شوند.مین رگیر بیمارید

Q9. ؟است منید ادارن ید باردارقص که یکسان ای باردار دافرا یبرا نسآیا واک 
A9. هوصیس تبر اسا CDC، باردار قصد هک هاآن ای باردار زنان یمتحده برا تالایدر ا ستفادهمورد ا سنه واکر سه 
 ت.اس اییزیربن یعلم یهاداده ات والعمط ی بهدسترس جهت ییهاوندیل پشام هیتوص نی. ااست خطر یدارند ب شدن

Q10. نکسا واآی DNA د؟دهرا تغییر می نم 
A10. یدسن کووواک ر،خی-DNA 19 دهد.ا را تغییر نمیشم 

درباره واکسن کوویدپرسش و  19پاسخ
 8از 2صفحه

https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s0811-vaccine-safe-pregnant.html?ACSTrackingID=USCDC_1_3-DM63726&ACSTrackingLabel=CDC%20Newsroom%3A%20Week%20In%20Review%20-%2008%2F09%2F21&deliveryName=USCDC_1_3-DM63726
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 .Q11

 .A11 

 د؟شوی میانبی یا ناخوشج ن باعث بروز عوارضکسا واآی
 ه بدن شمادهد کنشان می است و ض طبیعیز این عوارد. بروض جانبی شویر برخی عوارت دچامکن اسما مش

ثیرأه تروزان ایهیتعاله فب در پرداختن بدن شما ست بر تواناییکن ااین عوارض جانبی مم .تونیت اسدر حال ایجاد مص
ود.ف شبرطر چند روز ظرف دبای ولی بگذارد 

 تهوع یا تب ز،لر لات،ضع درد د،درسر خستگی، یا ،تزریق محل مور یا مزیقر د،در هب توانمی شایع جانبی رضعوا از 
 هایدارو مصرف درباره پزشکتان با واکسن، دریافت از ناشی مالیاحت اخوشین و درد کردن رطرفب برای کرد. اشاره

 رت کنید.وهسیتامین مشسپیرین یا آنتیفن، آوامیناست نند ایبوپروفن،ما ه،ن نسخبدو

 واکنش هبقسا اگر کنید. شورتم شکتانزپ با واکسن دریافت از پیش هستید، کآلرژی کنشوا هب ابتلا یا ناخوشی اننگر اگر
 کنید. صحبت ید، با پزشکتاندار یسؤال اگر رید، یاسن داه واکب کآلرژی

.Q12 د؟برن میقدر زمان )مصونیت( چسواک تأثیر نشد اهرظ 
شود.ظاهر می مفت نوبت دوس از دریاا پآنه یرتأث یعنی ،ی هستنددونوبت نتک و مدرنابیو-فایزر یهاواکسن A12. 

 شود.ت آشکار میاز دریافت آخرین نوب ه پسها حدود دو هفتواکسن . اثردشومی ریقتز تیک نوب هاتن سنجان سنواک
 م است.بسیار مه سندریافت واک از پس یحت عیه اجتمافاصل ک و رعایتماس از استفاده

.Q13 

.A13 

• 

 کنم؟ پیدا کجا را 19-کووید هایواکسن رهاطلاعات بیشتر دربا
 سن:رد واکمو در تاطلاعا دریافت ر برایمنابع معتب
 ه است:شد در اینجا ارائه شدهتأیید ایهک از واکسنی به هر وطمرب توضیحات

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html Product 

Information | CDC 

/https://covid19.ca.gov/vaccines • 
 4255-422 (833):ریدتماس بگی 19-ایالتی کووید ویژه خط توانید باین میهمچن •

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html 

.Q14

 .A14 

دارم؟ تیاجاح یادآور دوز ا بهآی

 حال . درشودمی ریقمان تزذر زش ایمنی در گاهس از کاست که پ سناز واک ضافیا ک دوزی یادآور دوز 
 فایزر و ایهاسته درخو، اگرچنکرده است دریافت هتأییدی دهحالات متدر ای یادآور عنوان نی بهیچ دوز واکسه ،حاضر

 فدرال است. سطح در ر حال بررسید هتأییدی یافتدر مدرنا برای

 از پس زرو 28 داقلکند حمی هوصیدارند ت شدید سط تاایمنی متو ضعف هک فرادیبه ا حاضر فدرال در حال CDC هالبت
 نسونن جانسون اند جاواکس ضافیدوز ا . برایکنند ی دریافتک دوز اضاف، ییا مدرنا رزفای وم واکسندوز د دریافت

 ه:ک انیکس عبارتند از «د دارندط تا شدیمتوس منیف ایضع هک افرادی».شده استصادر ن هتأییدی
• 
• 

 اندتهگرف رن قراخو یهاسرطان ای هامان تومورتحت در هفعالان صورت هب
 دنکنیم دارو استفاده زا یمنیا ستمیس کوبسر یو برا اندر گرفتهضو قراع وندیپ لتحت عم

 ندکنیم دارو استفاده زا یمنیا ستمیس کوبسر یبرا ای اندقرار گرفته یادیبن هایسلول وندیپ لعم تحت هذشتال گس 2 در •
 (چیلدرآ-سکوتیدرم و، سنجورج یم دسندر مانند) دارند دیشد ای سطمتو هیاول یمنینقص ا •
 هستند نشدهماندر ای شرفتهیپ HIV هلا بمبت •
 بکوررا س یمنیا شواکن تمکن اسکه م هستند یرگید یهادارو ای دهایستروئکوایکورت یلاز باعال با دوف درمان تحت •

 دنکن
 ک خودا پزشب ریخ ای است آنها مناسب یابر یدوز اضاف افتیدر نکهیود و اخ یزشکپ تیورد وضعدر م افراد باید
 .کنند صحبت

درباره واکسن کوویدپرسش و  19پاسخ
8از 3صفحه

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html
https://covid19.ca.gov/vaccines/
https://covid19.ca.gov/vaccines/
https://covid19.ca.gov/vaccines/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://covid19.ca.gov/vaccines
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html
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ت؟چیس دشوه مینیدخبار شر اد که 19-وویدل« کلونادتن مونوک»پا هایدرمان .Q15 

A15. ویغذا و دار دارها ( فدرالFDA) تأیید 19-ویدکو فیفبه موارد خ تلاافراد مب برای کلونال راپادتن مونو درمان 
 ستریسمی( و بط سنی و جاز شرای )ناشی شدید بیماری الته حلا بابت الایک بریس باید ه چنین افرادیه است. البتکرد
 مسیست چسبد تامی 19-ویدکو روسوی از اییهشه بخب هاماندر این د درجومو پادتن باشند. هداشت ستانماردر بی شدن
 ند.مقابله ک با آن ایی وسرا شنا 19-ویدواند ویروس کوی بهتر بتایمن

 د،ود دارشما وج اریفتن بیمل شدت یاماص دهد که احتک تشخیو پزش دت باشما مثبش 19-کووید یشه آزمااگر نتیج
 اطلاعاتی ص دهد،خیتش درمان این زمندشک شما را نیااگر پز .ن ارجاع بدهدادرم این دریافت شما را برای کن استمم

 نتیارتادر اخ نددیک هستشما نز تحل سکونه به مک را اندرم دهندهز ارائهفهرست مراک و مانیش دره این رودربار
 گذارد.می

Q16. تسا رییغت لاح رد ًامئاد تروص یاهها، و پوششها، ماسکواکسن ط بهکه اطلاعات مربو رسدر میه نظب. 
 ا کنم؟پید لاعات را کچاین اطروزتربه

A16. از: تندعبار ت بیشتراطلاعا ویحا منابع 

 رد دیتوانیرا م COVID شیورت و آزماک، پوشش صه واکسن، ماسوط بات مربطلاعا نی• آخر
https://covid19.ca.gov دیکن دایپ. 

 یمومبهداشت ع اداره تیساوب کنند. تیرعا ار یوتمتفا راترمق ن استکمم زین هاکانتی یشت عمومادارات بهدا •
 :دیکن دایپ تیسا نیاز ا توانیدمی را خود یکانت

https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx 

 در را خود ایهییو راهنما هاصیهتو طلاعات،ا نیز یماریب از یریشگیل و پمراکز کنتر فدرال اداره •
https://www.cdc.gov کند.یارائه م 

 منتشر https://www.fda.gov درسدر آ را آنها کاربرد ها وواکسن هط بوررات مربمق فدرال یغذا و دارو اداره •
 کند.یم

Q17. دوه عملکرنح مربوط به کند. اطلاعاتیم افتیدر استثنایی زشخدمات آمو نماحلم یمدرسه دولت در من ندفرز 
 کنم؟ دایپ توانممی جارا ک ندهیس در سال آمدار

A17. هایرمایترل بکز کنامر فدرال اداره (CDCو ) ایفرنیکال یبهداشت عموم رهادا (CDPH) را ییهاملتورالعدس 
 ممات هک است نیا هااین دستورالعمل . هدفده استکر صادر دهمتا پایه دواز سمدار و هاودکک مهد منیا ییگشاباز یبرا

.شته باشنددسترسی دا منیا یحضور یهابه آموزش دهدمی ازهشی اجآموز تاه ساعایی کج تا انآموزدانش

 زیر بیابید: ر لینکتوانید دمی را CDPH دستورالعمل 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-

2021-22-School-Year.aspx 

 ول:متدا سؤالات و
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Schools-FAQ.aspx 

 فدرال: CDC دستورالعمل
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-

guidance.html 

 تامازلا یارجا هوحن مهف رد و هدرک هئارا یشتریب یهاییامنهار یلحم شرورپ و شزومآ تارادا تسا نکمم نینچمه
 تسرهف .دیریگب سامت دوخ لحم شرورپ و شزومآ هرادا اب ،دیراد یسؤال رگا ًافطل .دننک کمک امش به یتلایا و لاردف
 :دیکن دایپ اجنیا رد دیناوتیم ار اینرفیلاک سرادم و شرورپ و شزومآ تارادا

https://www.cde.ca.gov/SchoolDirectory/Topic 
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https://covid19.ca.gov/
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Schools-FAQ.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://www.cde.ca.gov/SchoolDirectory/Topic
https://www.cde.ca.gov/SchoolDirectory/Topic
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Schools-FAQ.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance
https://www.fda.gov
https://www.cdc.gov
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx
https://covid19.ca.gov
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 هستند و اکسنط دریافت وشرای اجدسانی وک چه :2 شبخ
 کرد فتدریا کجا از باید را اکسنو

Q1. دریافت کنم؟ کسنتوانم وای مینچه زما 

15  .A1 اندشده سنط دریافت واکد شرایرنیا واجکالیف در لاترساله و با 12 م افرادا، تم2021 مه.  خاز تاری
 ندتا بتوان اندبوده در تماس فراداین ا انونین قانمایندگ ها یاهیا خانواد شرایط جدوا نندگانکمصرف با ایطقهمراکز من

 کنندهگیا هماهن ایقهمنط ، با مرکزدارید مک نیازاگر به ک ًافطل .ان فراهم کنندرا برایش سیونان واکسینامکا
 اس بگیرید.خود تم ماتخد

Q2 . دریافت کنم؟ واکسن توانمکجا می 

A2. دارد. وجود کسندریافت وا برای عددیمت ایهراه 

 وبتدریافت ن برای توانیدمی 422 (833)-4255 ماس بات یا /https://myturn.ca.gov به رجوع با •
 .کنید مثبت نا

 طلعم اسیونواکسین ایهمحل از دی خومانت درماه خددهندائهار محل یا در کانتی بهداشت اداره ریقز طا •
 شوید.

 هکرده است ک اندازیراه /https://www.vaccines.gov به نشانی سایتوب یک زنی فدرال دولت •
 جودمو ایهروخانهدا ًابلاغ هک د،یپیدا کن را دیک به خودن نزوواکسیناسی هایمحل توانیدمی آن طریق از
 Albertsons/Vons/Safeway یا Walgreens، CVS، RiteAid، Walmart هایفروشگاه در

 .ی هستندپزشک ایهکو برخی کلینی

 صی وم خصوحری اعلام رضایت، :3 شبخ
 یحقوق هایسشدیگر پر

Q1. ست؟ضروری ا سندریافت واک یم رضایت براعلاآیا ا 
A1. ،هب که مجاز یشخص ،ی هستیدانونسن ق زیر اگر است. وریاکسن ضردریافت و برای ضایتم راعلا بله 

 .کند یریگمیتصم ردمو این در تواندیم ماستش نماه درر زمیند یریگمیصمت

Q2. د؟لام رضایت کناع ایز منطقهن خدمات مراکف گیرندگاتواند از طری میچه کس 
A2. لاثم ،تزشکی است پصمیمان ترفتئول گاست که مس ه فردیر عهدضایت بم راعلا:ً 

 از بستگان توانندیم نایرتشم .دنک تیاضر ملاعا ًاصخش دناوتمی ایطقهمرکز من یک البزرگس مشتری •
 گیرندک بطمئن کمخود یا افراد م

 نماینده یک بصاا انتبخواهد که ب رشدی ایهناتوانی ایالتی ورایش از تواندمی مشتری م،ودر صورت لز •
 ا فراهم کندر وریت ضرفتن تصمیماان گرامک ،مجاز

 اندسیدهانونی نرسن ق هکه ب افرادی یانونرستان قن یا سرپوالدی •
 ن کار هستندبه ای جازم زلبلاع پزشکی هامنه بر اساس وکالتک افرادی •
 داده باشد سرپرست ه آنرا ب شکیپز گیریتصمیم حق دادگاه ل، اگررست فرد بزرگساسرپ •
 از ندنباشد و نتوا تضایم راعلا هقادر ب فرد ، اگرایطقهمرکز من ایندهیا نم یید، مدیر اجراروادر برخی م •

 بگیرد کدیگران کم
Q3. د؟شومی حفظ 19-ن کوویددریافت واکس در روند نصی مم خصوآیا حری 
A3. ردهفقت کخود موا اطلاعات ه با انتشارینکا رمگ ز نیستاویت شما مجه ای، افشرنیافیکال ق قوانینطب ه.بل 

 باشید.
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https://covid19.ca.gov/get-local-information/
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https://vaccinefinder.org/
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https://www.vaccines.gov
https://myturn.ca.gov
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 ت؟اجباری اس سیناسیونواک م؟واکسن هست ه دریافتور بمجب آیا

 هایو سویه 19-کووید رات جدیاث در برابر تجاد مصونیدر ای را 19-ویدکو ایهسنی واکایمن ی ومطالعات کارآی

.Q4 

ااست زیر ستیم درصمیسن تدریافت واک هن باور دارند کاالبته کارشناس نیست. اریاجب سن، دریافت واکخیر . A4 

 سشه پرب ًافطل ه است.شد هارائ 1 بخش در 19-کووید ایهنم درباره ایمنی واکساطلاعات مه .اندثابت کرده آن
 .کنید رجوع نیز هادام در 8 شماره

 و یئات پزشکاستثنا دیبا رتصو این ه درالبت د، وشون نهیواکس تا بخواهند ودرکنان خاکن است از کمم انیکارفرما
 ( ارائه3 خشش )بهمین بخ 12 سخدر پا ره کارفرمایانبیشتر دربا اطلاعات .رندینظر بگ را در یخاص یمذهب

 ه است.شد

د؟باشی سالهد حداقل چندبای واکسن دریافت برای . Q5 

 A5. 18 افراد برای و جانسن اواکسن مدرن ه است.شد تأیید ه یا بالاترسال 12 افراد برای بیونتک-سن فایزرواک

د؟دار آیا اشکالی د.ت کندریاف 19-ن کوویددم واکسزنخواهم فرن نمیم .Q6 

سرپرست ن پدر/مادر یاابه عنو کنند. تدریاف 19-یدسن کووواک ندتوانسال می 12 یلاابدارفاطقفًلاعف . A6 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-

sick/prevention.html 

 د؟شوه میکند، چ تدریاف 19-ن کوویداکسو ملتر بزرگسااهم پسر یا دخنخو اگر
 .کنند گیرییمسن تصمه دریافت واکتوانند دربارمی رشدی ایهاتوانین ن دچارزرگسالارد، بموا ردر بیشت

.Q7

 .A7 

د؟وشه میشم، چنبا 19-کووید واکسن دریافت مایل به شکیزپ یا مشکل و لیل معلولیتد اگر به .Q8 

A8. لمابا احت ه باشندداشت یاصخ ایینهزم ایهاریبیم یا ها وتمعلولی هک سنی ایهوههمه گر لانابزرگس 
 نه دریافت کردم است دربارزن، لاشوند. بنابرایدچار می 19-ویدکو از شییا مرگ نا شدید بیماری به نوع بیشتری

 بگیرید. ایهانهم آگاتصمی 19-کووید نکسیا نکردن وا

 ودی خدرمان مات( خدایدهنده)هن با ارائهسیواواکسین ایههم است درباره گزین، لازباشید ایزمینه ماریاگر دچار بی
 در که کندمی هوصیت ایزمینه ایهاریه افراد دچار بیم( بCDC) اریبیم گیریل و پیشمراکز کنترت کنید.مشور
 ،آن در ودموج تکیبااز تر کی یا هر 19-سن کوویدواک هب وریدید یا فک شآلرژی شواکن ن سابقهت نداشتصور
 ند.نن اقدام کواکس دریافت برای

 ت.مناسب اس تانیواکسنی برا هداند چمی اون شمفرد مسئول واکسیناسی ه است.شد أییدت ه یا بالاترسال

 .تهده شماسبر ع رزندتاناسیون فه واکسیندربار گیریمیمتص انونی،ق

 از حضور دداریک، خوماس از استفاده اننددیگر م ایهشبه رو نتان راه خود و اطرافیالازم است ک ن،بدون واکس
 .کنید محافظت هامرتب دست شستن شلوغ و ایهمکان در
 :دیرجوع کن CDC تیسابه وب ،19-دیوکو برابر در تمحافظ تلفمخ یهاروش با ییآشنا یبرا

 )بالا( 1 شبخ در هااسخو پ هاپرسش به،19-کووید ایهکسنمنی وادرباره ای مهم اطلاعات همطالع برای ًافطل
 .رجوع کنید

 ی برایناز حق قانو تسرپرس کند کهم سرپرستی دادگاه تعیین میشد، حکستی باسرپر تحت ندهکنصرفم اگر
 هعلاطم یارب ًافطل خیر. یا است خورداررب ،نویسانیسکاو هنیمز رد ًلاثم ،«یکشزپ نامرد» هرابرد گیرییمصمت

 .رجوع کنید )بالا( 1 بخش در هاو پاسخ هاسشپر به ،19-ویدکو ایهم درباره ایمنی واکسناطلاعات مه
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.Q9 30 فرصت من د، یا بهکنن-19 ن کوویدسدریافت واک به د مرا مجبورتوانندمات میده)های( خدهنهآیا ارائ 

 د؟دهناکسن بیافت ودر روزه برای
.A9 حق انتخاب م شمردنه محترزم بت را ملخدما گاندهندهارائ قانون .شدفرد با تضایید با رواکسن با دریافت 
 سلامت، با مرتبط ماتخد پزشکی و هایردن مراقبتذیرش یا رد کحق پ ،تمقررا در ه است.ردک کنندهفمصر

 توانندمی دماتگان خدهندارائه .ستوظ امحف کنندهمصرف ص( برای)جز در موارد خا ن،یود واکسیناسمانن
 هاصلظ فدست و حف ویشستش ک،ماس زاستفاده ا مانند منیای ایهلبه رعایت دستورالعم را ملزم کنندگانکتشر
 تی کنند.فو 6 یماعاجت

 هزم بلگان مدهندو ارائه بدهند شخص هزه بور 30 خطارتوانند امی ودشرایط محد در یان خدمات اقامتهندگدارائه
 سن کوویده دریافت واکب د شما را ملزمتواننمات نمیددهندگان خ. ارائهتندهس خاصی انونیق هایرویه رعایت

 کنند.
19-

 ز حقوقمایت اداره حا .کنید دنبال ه بایدد کود داروج ونیقان فرآیند یک است، شده ضنق تانحقوق یدکنفکر می اگر
 از توانیدمی OCRA رفتن باماس گت . برایمک کندما که شاین زمینه ب راست بتواند د کنمم (OCRA) مشتریان

 استفاده کنید: یرز ایهشماره

 6023-669-877( تایپله)ت 7032-390-800-1 لیماش اییکالیفرن •

• 
• 

Q10 

 6023-669-877( تایپله)ت 6712-833-866-1 جنوبی اییکالیفرن

 OCRA ناارکنک هایصفحه پیوند در به شماره مندرج خود ایطقهمن مرکز مایندهن اب ًامیقتسم دیناوتمی یا
 یرید.تماس بگ

 در زمینه دپوشش خو حتاد تبه افر رسانیکمک در قبال نتوامی اقامتی را دهندگان خدماتئها اراآی .
 ؟مسئول دانست نوناسیواکسی
.A10 ماعلا ی ویانونرست قیا سرپ کنندهفصرم ت. اگراس وریضر کسندریافت وا لام رضایت برایاع 

کووید نکسدر زمینه دریافت وا فرد رسانی بهکمک د،رضایت کن

 شود. رکزان ماکنر سگز سلامت دیا فظتمحا سبب 

 کن استمم و شودسئولیت نمیسبب ایجاد م-19

.Q11 از یا یکی اماتاقیسوی هم از آن ه دریافتب عدم تمایل یا 19-کووید نن واکسکرددلیل دریافت ن اگر به 
 ه باید بکنم؟رم، چبگی قرار تحت فشار دهخانوا عضایا

A11. تانخانواده عضو یا اتاقید. همکنی گیرین تصمیمواکس دن یا نکردنریافت که دره دربارق دارید کشما ح 
 مه ی شمایعن ا هستید.شم هاییرنده نگیمیمولی تص قرار دهد، فشار تسن تحواک دریافت ا برایتواند شما رمی
 سنواک ردنکه دریافت کردن یا نه دربارق دارد کز حو نیدهید ولی ا قرار ت فشارد را تحی خواتاقتوانید هممی

 م بگیرد.یصمت

.Q12 

.A12 

 اکسینه بشوم؟من بخواهد و ا ازمجاز است ت من رفرمایا کاآی

 را سیناسیونواک ایدکارفرمایان ب برخی و د،زامی تلقی کنن را الواکس تواند دریافتا میشم ایرفرمکا .بله
 قادات مذهبی( و اعتواکسن ت به محتویات)مانند حساسی زشکیپ ایهتشما باید معافی کارفرمای ه،بتی کنند. الالزام

 تت تسمکن اسشما م ایرفرماهمچنین، ک .قرار دهد نظر ه را مدصادقان
 ید یافت:ع خواهاباین من در ی راکمیلت

COVID اطلاعاتکند را الزامی تلقی . 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx 

https://www.eeoc.gov/newsroom/eeoc-issues-updated-covid-19-technical-

assistance. 
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https://urldefense.com/v3/__http:/leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?sectionNum=4502.&lawCode=WIC__;!!Jv0_iA8!7XFTTV94YpiggoDP3eJWhEJ36PXfbUxq3Jg5FGkv5Iq34y4U3e7LP-AcWxLMwNcXTd6LbQ$
https://urldefense.com/v3/__https:/govt.westlaw.com/calregs/Document/I48AA968FEB37416097C793C4C2890ED7?viewType=FullText&originationContext=documenttoc&transitionType=CategoryPageItem&contextData=(sc.Default)&bhcp=1__;!!Jv0_iA8!7XFTTV94YpiggoDP3eJWhEJ36PXfbUxq3Jg5FGkv5Iq34y4U3e7LP-AcWxLMwNd_3avlow$
https://urldefense.com/v3/__https:/govt.westlaw.com/calregs/Document/I8319F250FAF911DEAB9F840E8C11CEE5?originationContext=document&transitionType=StatuteNavigator&needToInjectTerms=False&viewType=FullText&t_T1=17&t_T2=50536&t_S1=CA*20ADC*20s&contextData=*28sc.Default*29__;JSUlJQ!!Jv0_iA8!7XFTTV94YpiggoDP3eJWhEJ36PXfbUxq3Jg5FGkv5Iq34y4U3e7LP-AcWxLMwNeFjerruA$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra__;!!Jv0_iA8!7XFTTV94YpiggoDP3eJWhEJ36PXfbUxq3Jg5FGkv5Iq34y4U3e7LP-AcWxLMwNf18-MzYw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra__;!!Jv0_iA8!7XFTTV94YpiggoDP3eJWhEJ36PXfbUxq3Jg5FGkv5Iq34y4U3e7LP-AcWxLMwNf18-MzYw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra/ocra-staff-links__;!!Jv0_iA8!7XFTTV94YpiggoDP3eJWhEJ36PXfbUxq3Jg5FGkv5Iq34y4U3e7LP-AcWxLMwNfjKdc8nw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra/ocra-staff-links__;!!Jv0_iA8!7XFTTV94YpiggoDP3eJWhEJ36PXfbUxq3Jg5FGkv5Iq34y4U3e7LP-AcWxLMwNfjKdc8nw$
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.eeoc.gov/newsroom/eeoc-issues-updated-covid-19-technical-assistance
https://www.eeoc.gov/newsroom/eeoc-issues-updated-covid-19-technical-assistance
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19پاسخ درباره واکسن کوویدپرسش و 
8از 8صفحه 

Q13 . د؟کن-19 کووید سیناسیونواک ارائه گواهی را ملزم به فرد تواندرفرما میا کاآی 

 لاثم ،نسکاو تفایرد هب طوبرم تاعلاطا
A13. ر )براب ایهصتو فر لغافدرال اشت ونکمیسی رهنمود در 

 سانیسکاو تراک ً
EEOC تواندرما میشده است که کارف ( ذکر 

 یناسیون حاویکسکارت وا د.کن ا درخواسترا از شم یون،
 تضعیه ووط بات مربعطلاتواند امین کارفرما یست.( شما نای)هریماا بیت جسمی یضعیبه و طوات مربطلاعا

 کند ( شما را درخواستای)هریماا بیجسمی ی
 یابید:اینجا

 در یدتوانمی را سیناسیونی واکواهگ هدقیق مربوط ب اطلاعات.

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccine-

Record-Guidelines-Standards.aspx. 
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https://www.eeoc.gov/wysk/what-you-should-know-about-covid-19-and-ada-rehabilitation-act-and-other-eeo-laws
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccine-Record-Guidelines-Standards.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccine-Record-Guidelines-Standards.aspx
mailto:DDSC19@dds.ca.gov
mailto:DDSC19@dds.ca.gov
http://www.dds.ca.gov/

