Departamento de Servicios de Desarrollo de California

AN Preguntas Frecuentes
[ Actudlizadas: 28 de septiembre de 2021

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE VACUNAS CONTRA EL COVID-19

Los californianos han trabajado arduamente para ayudar a frenar la propagacion del
COVID-19. Hay vacunas seguras y eficaces contra el COVID-19 disponibles. Estas
vacunas también protegen contra variantes del COVID, como la variante “Delta”.
Actualizaremos las preguntas y respuestas a continuacién a medida que haya nueva
informacién disponible.

Hay tres secciones en este documento para ayudarlo a encontrar la informacion
que estd buscando. Haga clic en un enlace a continuacién para pasar a cada
seccion, o simplemente despldcese por todo el documento.

Seccidn 1: Suministro, sequridad y cdmo funcionan las vacunas
Seccidn 2: Quién es elegible para la vacuna y cdmo obtenerla
Seccidn 3: Consentimiento, privacidad vy ofras cuestiones legales

Seccién 1: Suministro, seguridad y
como funcionan las vacunas contra
el COVID-19

P1. ;California tiene vacunas contra el COVID-19?

R1. Si, actualmente hay tres (3) vacunas disponibles en California, llamadas Pfizer-
BioNTech, Moderna y Janssen (también conocida como Johnson & Johnson). Los
cientificos estan frabajando para crear otras vacunas contra el COVID-19.

P2. ;Como se administran las vacunas?

R2. Las fres vacunas se administran mediante inyecciones en un musculo. El lugar
mdAs comun es la parte superior del brazo. Las vacunas Pfizer-BioNTech y Moderna
requieren dos inyecciones, y la vacuna Janssen requiere una. Para las vacunas
que requieren dos inyecciones, la persona que le administra su primera inyeccion
lo ayudara a hacer la cita para la segunda inyeccion.

P3. ;Cudl es la mejor vacuna para recibir? ;Yo tengo opcion?

R3. La mejor vacuna que puede recibir es la que puede recibir primero. Las tres
vacunas ofrecen una fuerte proteccion contra enfermedades graves,
hospitalizaciones y la muerte. Debe recibir la vacuna que esté disponible. Tenga en
cuenta que las vacunas tardan unas dos semanas en protegerlo por completo
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después de recibir su Ultima inyeccion.

P4. ;Hay suficientes vacunas para todos en California?
R4. Si. Ya se han administrado mds de 49 millones de vacunas en California; y,
en este momento, hay millones de dosis disponibles.

P5. ;Qué hace la vacuna COVID-19? ;Como funciona?

R5. Aungue las vacunas no brindan a todos una proteccion del 100 %, si brindan
una fuerte proteccion contra lo que mds importa: enfermedades graves,
hospitalizaciones y la muerte.

Las vacunas funcionan ensendndole a su propio sistema inmunitario cémo
reconocer y combatir el virus que causa COVID-19. En general, toma dos
semanas después de la vacunacion para que el cuerpo tenga proteccion
(inmunidad) contra el virus.

Recibir la vacuna contra el COVID-19 y tomar medidas, como usar una mascarilla,
distanciarse socialmente y lavarse las manos son las mejores formas de protegerse y
proteger a sus seres queridos.

Pé. ;Son seguras las vacunas contra el COVID-19?

Ré. Si, las vacunas contra el COVID-19 son seguras y eficaces. Las vacunas salvan
vidas y ayudan a reducir las hospitalizaciones y las muertes. Los cientificos, el
gobierno federal y un grupo de expertos de varios estados occidentales se
aseguran de que cada vacuna sea segura. Millones de personas en California'y
en los Estados Unidos han recibido vacunas contra el COVID-19 de manera segura.

A nivel nacional, mds del 95 % de las hospitalizaciones y el 99 % de las muertes
ocurren entre personas no vacunadas. Mientras los californianos aprenden mas
sobre qué tan seguras y eficaces son las vacunas contra el COVID-19, esperamos
que la mayor cantidad de personas elijan vacunarse.

P7. {Funciona la vacuna (es eficaz)?

R7. Si, en general, las vacunas funcionan muy bien, incluso contra las variantes del
COVID. Cada vacuna es diferente. Es muy importante seguir las instrucciones de su
meédico para cada vacuna para que funcione como deberia. Si necesita recibir dos
vacunas, tenga en cuenta que las vacunas tardan unas dos semanas en protegerlo
después de su Ultima inyeccion.

Es importante usar una mascarilla, practicar el distanciamiento social y lavarse las
manos con frecuencia, incluso DESPUES de recibir la vacuna. Aunque usted no se
enferme, todavia puede transmitir el COVID-19 a ofras personas.

P8. ;La vacuna puede darme COVID-19?

R8. No, las vacunas no pueden darle COVID-19. Algunas personas contraen el
COVID-19 a pesar de que recibieron la vacuna. Esto puede deberse al hecho de
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que ninguna vacuna es 100 % efectiva. Esto también puede deberse a que la
vacuna no tuvo suficiente tiempo para brindar proteccion antes de que
contrajeran COVID-19, o no protege completamente contra una determinada
variante de COVID-19. En la mayoria de los casos, las personas vacunadas que
contraen COVID no se enferman gravemente.

P9. ¢Es segura la vacuna si estoy embarazada o si estoy intentando quedar
embarazada?

RY. EI CDC han emitido una notificacion que indica que las tres vacunas que se usan
en los Estados Unidos son seguras para las mujeres embarazadas o para las que estdn
intentando quedar embarazadas. La notificaciéon incluye enlaces a los estudios y
datos cientificos subyacentes.

P10. ¢{La vacuna alterard mi ADN?
R10. No, las vacunas contra el COVID-19 no cambiardn su ADN.

P11. ;Las vacunas me hardn sentir enfermo o me hardn sentir efectos secundarios?

R11. Puede sentir efectos secundarios, lo cual es sena normal que su cuerpo estd
desarrollando proteccion. Estos efectos secundarios pueden afectar su habilidad
de hacer actividades diarias, pero deberian desaparecer en unos dias.

Los efectos secundarios comunes son dolor, enrojecimiento o inflamacién en el
lugar donde le inyectaron, o cansancio, dolor de cabeza, escalofrios, fiebre o
naused. Hable con su médico acerca de tomar medicamentos de venta libre,
como ibuprofeno, acetaminofeno, aspirina o antihistaminicos para dolores y
malestares que sienta después de su vacunacion.

Sile preocupa sentirse enfermo o tener una reaccion alérgica, hable con su
meédico antes de recibir la vacuna. Hable primero con su médico si fiene historia
de reacciones alérgicas a las inyecciones o si fiene alguna pregunta.

P12. ;Cudnto tiempo tarda la vacuna en actuar (para protegerme)?

R12. Las vacunas de Pfizer-BioNTech y de Moderna requieren que reciba dos
inyecciones antes de que puedan protegerlo. La vacuna de Janssen solo requiere
una inyeccion. Todas las vacunas necesitan unas dos semanas para protegerlo por
completo después de recibir su Ultima inyeccidén. Es importante usar una mascarilla
y seguir las reglas de distanciamiento social incluso DESPUES de recibir la vacuna.

P13. ;Donde puedo encontrar mads informacion sobre las vacunas contra el COVID-
19?
R13. Buenos recursos para obtener informacion sobre vacunas son los siguientes:

[0 Cada una de las vacunas aprobadas se describen aqui: Informacion de
producto. | Centros para el Control y la Prevencidn de Enfermedades
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html
https.//covid19.ca.gov/vaccines/

También puede llamar a la linea directa del COVID-19: (833) 422-4255

O

O
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https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s0811-vaccine-safe-pregnant.html?ACSTrackingID=USCDC_1_3-DM63726&ACSTrackingLabel=CDC%20Newsroom%3A%20Week%20In%20Review%20-%2008%2F09%2F21&deliveryName=USCDC_1_3-DM63726
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html
https://covid19.ca.gov/vaccines/
https://covid19.ca.gov/vaccines
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
O https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html

P14. ;Necesito un refuerzo de la vacuna?

R14. Un refuerzo de la vacuna es una dosis adicional de una vacuna, después de que
la inmunidad de una persona haya disminuido con el tiempo. A partir de finales de
septiembre de 2021, solo algunas personas que hayan recibido previamente la
vacuna de Pfizer podrdn recibir una vacuna de refuerzo. La informacion sobre esto se
puede encontrar aqui: https://www.dds.ca.gov/wp-
content/uploads/2021/092/DDSDirective COVID-1?2VaccineBoosters 09242021.pdf.

Adicionalmente, el CDC federal recomienda en este momento que las personas con
inmunodepresidon de moderada a grave reciban una dosis adicional al menos 28 dias
DESPUES de haber recibido la segunda dosis de las vacunas de Pfizer o de Moderna.
No hay aprobacion para una dosis adicional de la vacuna de Johnson & Johnson. La
definiciéon de "personas con inmunodepresion de moderada a grave" son las personas
que:

« Han recibido tratamiento activo contra el cdncer por tumores o cdncer de la
sangre.

» Han recibido un trasplante de érgano y toman medicamentos para inhibir el
sistema inmunitario.

o Han recibido un trasplante de células madre en los Ultimos dos anos o toman
medicamentos para inhibir el sistema inmunitario.

« Tienen inmunodeficiencia primaria moderada o grave (como el sindrome de
DiGeorge o el sindrome de Wiskott-Aldrich).

e Tienen una Infeccion por VIH avanzada o no tratada.

e Reciben tratamiento activo con corticosteroides en dosis altas u otros
medicamentos que pueden inhibir su respuesta inmunitaria.

Las personas deben hablar con su proveedor de atencidon médica sobre su problema
de salud y preguntarle si es apropiado que reciban una dosis de refuerzo.

P15. ;Cudles son los fratamientos con “anticuerpos monoclonales” para COVID-19 de
los que he oido hablar en las noticias?

R15. La Administracion federal de Medicamentos y Alimentos (FDA) ha aprobado
fratamientos con anticuerpos monoclonales para personas que tienen casos leves
de COVID-19, pero tienen un alto riesgo (debido a su edad o condicion de salud)

de enfermarse gravemente y tener que ir al hospital. Estos tratamientos funcionan
adhiriéndose a partes del virus del COVID-19 para ayudar a su sistema inmunitario
areconocer y a combatir el virus del COVID-19.

Si da positivo en la prueba de COVID-19 y su médico(s) creen que estd en riesgo de

enfermarse gravemente, es posible que lo refieran para recibir este tratamiento. Si
su médico cree que necesita este tratamiento, el médico tendrd informacion sobre
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/09/DDSDirective_COVID-19VaccineBoosters_09242021.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/09/DDSDirective_COVID-19VaccineBoosters_09242021.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html

el fratamiento y una lista de lugares de tratamiento cerca de usted.

P16. La informacion sobre las vacunas, las mascarillas y la cobertura facial parece
cambiar todo el tiempo. ;Dénde puedo encontrar la informacion mds reciente?
R16. Los recursos para obtener mds informacion son los siguientes:

e Lainformacion mds reciente sobre vacunas, mascarillas, cobertura facial y
pruebas de COVID se puede encontrar en hitps://covid1?.ca.gov/.

e Asimismo, los Departamentos de Salud PUblica del condado pueden contar
con diferentes reglas que hay que seguir. Puede encontrar el sitio web de la
Oficina de Salud Publica de su condado en este sitio:
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx.

e Asimismo, los Centros federales para el Control y la Prevenciéon de
Enfermedades brindan informacion, consejos y asesoramiento en
https.//www.cdc.gov/.

e La Administracidon de Medicamentos y Alimentos regula las vacunas y su uso
en https://www.fda.gov/.

P17. Mi hijo recibe servicios de educacion especial en nuestra escuela pUblica local.
¢Doénde puedo encontrar informacién sobre como funcionardn las escuelas el
proximo ano?

R17. Los Centros federales para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC) y
el Departamento de Salud Publica de California (CDPH) emitieron una guia para la
apertura segura de las escuelas de guarderia a 12.° grado. El propdsito de esta guia
es brindar acceso a todos los estudiantes a una educacion presencial segura y
completa, y la mayor cantidad de tiempo educativo posible.

Puede encontrar la guia de CDPH en el siguiente enlace:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-
2021-22-School-Year.aspx

Y las preguntas frecuentes en el siguiente enlace:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Schools-FAQ.aspx

La guia federal de los CDC se encuentra en el siguienfe enlace:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2012-ncov/community/schools-childcare/k-12-
guidance.hitml

Los distritos escolares locales pueden brindar asesoramiento adicional y ayudarlo a
comprender como implementardn los requisitos federales y estatales. Si tiene alguna
pregunta, comunigquese con su distrito escolar local. Puede encontrar una lista de
escuelas y distritos escolares de California aqui:
https://www.cde.ca.gov/SchoolDirectory/Topic
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcovid19.ca.gov%2F&data=04%7C01%7CDarryl.McGuire%40dds.ca.gov%7Cd1111138e76c4e953a5e08d952c38f31%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C637631822140020031%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=vUBBP2HpCkXj9TVZGLvEa0NIHyRZiNoLtXu5vxg36As%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdph.ca.gov%2FPages%2FLocalHealthServicesAndOffices.aspx&data=04%7C01%7CDarryl.McGuire%40dds.ca.gov%7Cd1111138e76c4e953a5e08d952c38f31%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C637631822140029986%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=LETVIXhoEzty9Tu3a5ZKzQHE81CCgC2r%2FTQxJnSw%2BUI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2F&data=04%7C01%7CDarryl.McGuire%40dds.ca.gov%7Cd1111138e76c4e953a5e08d952c38f31%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C637631822140029986%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=wnqKZLyordAUIXwsSRtaJNYLhcAjdpaOWaKJSEsvj0o%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fda.gov%2F&data=04%7C01%7CDarryl.McGuire%40dds.ca.gov%7Cd1111138e76c4e953a5e08d952c38f31%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C637631822140039942%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=aDRLxjVG%2BCgGsLxu9jKKTIwDaO8gsJo6srP508tR4C0%3D&reserved=0
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Schools-FAQ.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://www.cde.ca.gov/SchoolDirectory/Topic
https://www.cde.ca.gov/SchoolDirectory/Topic
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Schools-FAQ.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance
https://www.fda.gov
https://www.cdc.gov
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx
https://covid19.ca.gov

Seccion 2: Quién es elegibley
dénde conseguir la vacuna

P1. ;Cudndo puedo ser vacunado?

R1. A partir del 15 de mayo de 2021, todas las personas en California mayores
de 12 anos son elegibles para recibir la vacuna. Los centros regionales se han
comunicado con consumidores elegibles o con sus familias o representantes
legalmente autorizados para tomar decisiones de atencién médica, para
ayudarlos a tener acceso a la vacuna. Si desea recibir ayuda, comuniquese
con su centro regional o con el coordinador de servicios.

P2. ;Dénde me pueden vacunar?
R2. Hay muchas maneras de recibir una vacuna.
(1 Registrese para una cita en https://myturn.ca.gov/ o por teléfono al
(833) 422-4255.
[J Encuentre lugares de vacunacion mediante el Departamento de Salud de su
condado local o por medio de su proveedor de atencion médica habitual.
1 El gobierno federal también tiene un sitio web
hitps://www.vaccines.gov/, que le permite encontrar vacunas
cerca de usted, por lo general en una farmacia en
Walgreens, CVS, RiteAid o Walmart, o en las fiendas
Albertsons, Vons o Safeway y en algunas clinicas médicas.

Seccion 3: Consentimiento, privacidad y otras preguntas
legales

P1. ;Se requiere consentimiento para recibir la vacuna?
R1. Si, se requiere su consentimiento para recibir la vacuna. Si es menor de edad,
puede decidir la persona autorizada para tomar sus decisiones médicas.

P2. ;Quién puede dar consentimiento para una persona que recibe servicios de un
centro regional?
R2. El consentimiento lo da la persona que puede tomar decisiones médicas. Esto
puede incluir:
1 Un consumidor adulto de un centro regional puede dar su propio
consentimiento. Los consumidores pueden pedirle ayuda a un familiar
O a ofra persona de su confianza.
1 Si es necesario, un consumidor puede solicitar al Consejo Estatal
de Discapacidades del Desarrollo que le designe un
representante autorizado para ayudarlo a tomar decisiones.
Padres o tutores legales de ninos menores.
Personas autorizadas por un poder duradero de atencion médica.

1 Conservadores de adultos, si la corte le ha otorgado al conservador
el derecho a tomar decisiones sobre tratamientos médicos.

OO
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmyturn.ca.gov%2F&data=04%7C01%7CAmy.Wall%40dds.ca.gov%7C4a5f251ea6d140b49ce108d8fe983645%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C637539276994554326%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=USCpc3LyfxL%2Fv7D9FhFmT7ZFtZ8huq1Kz2caN0t1NTY%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcovid19.ca.gov%2Fget-local-information%2F&data=04%7C01%7CAmy.Wall%40dds.ca.gov%7C4a5f251ea6d140b49ce108d8fe983645%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C637539276994564283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=rIFkpEF1Z3B6PYxhjXcChQ5%2BP2aDvUARMrutvPYtGVE%3D&reserved=0
https://www.vaccines.gov/
mailto:council@scdd.ca.gov
mailto:council@scdd.ca.gov
mailto:council@scdd.ca.gov

1 En algunos casos, un director ejecutivo del centro regional o una
persona designada, cuando la persona no puede dar
consentimiento y nadie mds puede.

P3. ¢ Mi privacidad esta protegida si recibo la vacuna contra el COVID-19?
R3. Si. La ley de California dice que no puede ser identificado, a menos que usted
dé el consentimiento para compartir su informacion.

P4. ;Tengo que ponerme la vacuna? ;Es obligatorio?

R4. No, no es necesario que reciba la vacuna. Sin embargo, los expertos creen
que es una buena idea vacunarse porque los estudios muestran que las
vacunas contra el COVID-19 son seguras y muy buenas para proteger a las
personas contra los graves efectos del COVID-19 y sus variantes. Ademds,
consulte la pregunta no. 8 a continuacion.

Los empleadores pueden requerir que sus empleados se vacuneny, silo hacen,
deben aceptar determinadas exenciones médicas vy religiosas. Consulte |a
respuesta no. 12 en esta seccidn (seccidén 3) para obtener mds informacidén
sobre los empleadores.

P5. ;Cudntos ainos debe tener para recibir una vacuna?

R5. La vacuna de Pfizer-BioNTech estd aprobada para personas mayores de
12 anos. Las vacunas de Moderna y de Janssen estdn aprobadas para
personas mayores de 18 anos. La persona que le aplique la vacuna sabrd
cudl es la adecuada para usted.

P6. No quiero que mi hijo o hija reciba la vacuna contra el COVID-19. ;Esta

bien?

Ré6. Por ahorag, solo las personas mayores de 12 anos pueden recibir la vacuna
contra el COVID-19. Como padre o tutor legal, usted decide si su hijo o hija recibe
la vacuna. Es muy importante protegerse y proteger a las personas que lo rodean
de ofras formas, como usar mascarillas, mantenerse alejado de grupos grandes
de personas y lavarse las manos con frecuencia.

Visite el sitio web de los CDC aqui para conocer mdas maneras de ayudar a
prevenir el COVID-19.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2012-ncov/prevent-getting-
sick/prevention.ntml

Consulte la seccidn Preguntas v respuestas en la seccion 1 (arriba) para
obtener informacion de seguridad importante sobre las vacunas contra el
COVID-19.

P7. ;Qué pasa si no quiero que mi hijo o hija adulto(a) reciba la vacuna contra el
COVID-19?

R7. En la mayoria de los casos, los adultos con discapacidades del desarrollo
pueden elegir si quieren vacunarse. Si un consumidor estd conservado, la

orden de futela de la corte dird si un tutor fiene el derecho legal de tomar
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decisiones de "“tratamiento médico”, como recibir una vacuna. Consulte |a
seccion Preguntas vy respuestas en la seccidn 1 (arriba) para obtener
informaciéon de seguridad importante sobre las vacunas contra el COVID-19.

P8. ;Qué pasa si no quiero la vacuna contra el COVID-19 debido a mi
discapacidad o a una condicion médica?

R8. Los adultos de cualqguier edad con ciertas discapacidades o condiciones
médicas tienen un mayor riesgo de enfermarse gravemente o morir a causa
del COVID-19, por lo que debe tomar una decision fundamentada sobre si
debe vacunarse o no.

Si tiene un problema de salud preexistente o antecedentes de reacciones
alérgicas a otfras vacunas, es importante que hable con su proveedor de
atencién médica sobre sus opciones de vacunacion. Los Centros para el
Conftroly la Prevencion de Enfermedades (CDC) recomiendan que las
personas con condiciones médicas preexistentes pueden recibir la vacuna,
siempre y cuando no hayan tenido una reaccion alérgica inmediata o grave
a una vacuna contra el COVID-19 ni a ninguno de los componentes de la
vacuna.

P9. ¢ Mis proveedores de servicios pueden requerir que me vacune contra el
COVID-19 o darme un aviso de 30 dias de anticipacion si no la recibo?

R?. Las personas deben dar su consentimiento para recibir la vacuna. La ley.
exige que los proveedores de servicios respeten las decisiones de 1os
consumidores. Las regulaciones les dan a los consumidores el derecho de
aceptar o rechazar la atencidén médica vy los servicios relacionados con la
salud como las vacunas, excepto en ciertos casos. Los proveedores de
servicios pueden requerir a los participantes que sigan las pautas de
seguridad, como usar una mascarilla, lavarse las manos y mantener una
distancia fisica de 6 pies.

Hay razones limitadas por las que un proveedor residencial puede dar un
aviso de 30 dias y los proveedores deben seguir procedimientos regulatorios
especificos. Los proveedores de servicios no pueden requerirle que reciba la
vacuna contra el COVID-19.

Si cree que se le niegan sus derechos, existe un proceso reglamentario que se
debe seguir. La Oficina de Defensa de los Derechos de los Clientes (OCRA)
puede ayudarlo. Puede utilizar los siguientes nUmeros para llamar a la OCRA:
1 Norte de California 1-800-390-7032 (TTY 877-669-6023)
(1 Sur de California 1-866-833-6712 (TTY 877-669-6023)
1 O bien puede llamar directamente al defensor de su centro regional al
nUmero que aparece en la pdgina de enlaces del personal de la OCRA.

P10. ;Se puede responsabilizar a los proveedores residenciales por ayudar a
las personas a las que atienden a recibir la vacuna?
R10. Se requiere un consentimiento para la vacuna. Si un consumidor o su tutor
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legal da su consentimiento, ayudar a esa persona a obtener su vacuna contra
el COVID-19 no crea responsabilidad y puede ayudar a proteger la salud de
otros residentes en el hogar.

P11. ;Qué sucede si mi companero de cuarto u otra persona con la que vivo
me presiona porque no recibi, o no quiero recibir, la vacuna contra el COVID-
19?

R11. Tiene derecho a decidir si desea recibir la vacuna. Es posible que su
companero de cuarto u otra persona con la que vive |o presione para recibir
la vacuna, pero la decision es suya. Esto significa que, si decide presionar a la
persona con la que vive, ellos también tienen derecho a elegir si reciben la
vacuna o no.

P12. ;Puede exigirme mi empleador para que me vacune?

R12. Si. Su empleador puede exigir vacunas, y algunos empleadores deben
exigir vacunas. Sin embargo, su empleador también debe aceptar exenciones
médicas (como una alergia a los componentes de la vacuna) y creencias
religiosas. Asimismo, su empleador puede requerir la prueba de COVID. Puede
encontrar informacidén adicional disponible aqui:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx y aqui:
https://www.eeoc.gov/newsroom/eeoc-issues-updated-covid-19-technical-
assistance.

P13. { Mi empleador puede pedirme una prueba de que he recibido la
vacuna contra el COVID-19?

R13. La guia de la Comision para la Igualdad de Oportunidades en el Empleo
(EEOC) dice que su empleador puede pedirle que proporcione informacion
acerca de si ha sido vacunado, como proporcionar una tarjeta de
vacunacion. La tarjeta de la vacuna no contiene ninguna informacion sobre
su salud o condiciones médicas. Su empleador no puede solicitar informacion
sobre su salud o condiciones médicas.

Puede encontrar informacion detallada sobre la prueba de que ha recibido
la vacuna y sobre temas relacionados aqui:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccine-
Record-Guidelines-Standards.aspx.
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