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自己決定プログラム（SDP）：支払いのできるものとできないもの、その理由 

 

以下の情報は、参加者とそのチームに対して、SDPの物品とサービスに関して今日まで最も良くある質問について役立つことを
意図しています。これは網羅的なものではありません。ご参考に、サービス内容についてさらに完全なリストはこちらにありま
す。ご質問は、担当の地域センターにお問い合わせください。 

 

物品とサービス 

非許可、許可、または

利用可能：予算の計算/

支出計画には含まれな

い 

理由 

 
意味するもの 

自宅と生活費用    

個人プログラムプラン（IPP）

の実施に必要なハウジングアク

セスサポート 

許可 

連邦ウェーバ

ーサービスコ

ード314 

生活するところを見つける、賃貸申し込みでの支援な

ど、個人のハウジングについての移行サービス 

参加者を賃貸/家主紛争について参加を支援する、また

はハウジングの保証するなどの、個人用ハウジングと

賃貸持続サービス 

IPPの実施に必要な、障害関連

の環境アクセシビリティーの採

用 

許可 

連邦ウェーバ

ーサービスコ

ード356 

個人の障害に関連して、その健康、福祉、安全、また

は個人の自宅内での自立の向上を確保するような、自

宅への採用（例えば、スロープ、つかまり棒、ドアオ

ープナー） 

部屋代と食事代 非許可 

連邦ウェーバ

ープログラム

で禁止されて

いる 

部屋代、食事、ホテル宿泊費を直接購入し（例えば一

時療養で働く人に現金を支払うこと）、その後財務管

理サービス（FMS）局からの返金を請求することはでき

ません 

一般向けで、参加者の障害関連

のニーズに関連しない住宅への

採用または改善 

非許可 

連邦ウェーバ

ープログラム

で禁止されて

いる 

障害のニーズに無関係な住宅修理や改装と、住宅所有

者または家主の責任である一般的なもの（例えば、美

観目的の台所改装、水泳用プール、電気工事士や配管

工、屋根修理、冷暖房修理、電化製品の買い換え） 

 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_serviceDefinitions.pdf
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物品とサービス 

非許可、許可、または

利用可能：予算の計算/

支出計画には含まれな

い 

理由 意味するもの 

車両    

障害関連の車両改造と適用、お

よびこうしたものの維持、管理 
許可 

連邦ウェーバ

ーサービスコ

ード377 

参加者が障害のニーズを満たすために用いる参加者の

主要な移動手段である自動車またはバンへの採用また

は改造（例えば、リフト、スロープ、ハンドブレーキ

） 

参加者が障害のニーズを満たすために用いる参加者の

主要な移動手段である自動車やバンへの改造の維持、

管理 

車両の購入またはリース 非許可 

連邦ウェーバ

ープログラム

で禁止されて

いる 

移動のための車両の購入/リースは許可されません。 

障害関連のニーズに無関係な車

両への適用または改善 
非許可 

連邦ウェーバ

ープログラム

で禁止されて

いる 

障害のニーズに無関係な車両のアップグレードまたは

改善（例えば、新しいリムや新しいペイントの追加） 

車両の定期的な維持やメンテナ

ンス 
非許可 

連邦ウェーバ

ープログラム

で禁止されて

いる 

障害のニーズに無関係な車両の修理または一般的なメ

ンテナンス（例えば、新しいタイヤ、車両のバッテリ

ー交換、オイル交換） 
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物品とサービス 

非許可、許可、または

利用可能：予算の計算/

支出計画には含まれな

い 

理由 意味するもの 

コミュニティーへの溶け込み    

IPP実施に必要なコミュニティ

ーへの溶け込みサポート 
許可 

連邦ウェーバ

ーサービスコ

ード331 

参加者が機能でき、他人と相互依存し、自立し、また

自分で自分の世話をする、遮光する、コミュニケーシ

ョンをするレベルを最大にし、これを維持する役に立

つコミュニティーへの溶け込みサポートこうしたサー

ビスには社交とコミュニティーの認知、コミュニケー

ションスキル、視覚的、聴覚的、触覚的認知と知覚経

験、セルフアドボカシースキルなどがあります。これ

らは学校、セラピーなどの場で学んだスキルや教訓を

強化します。サービスには、「セラピーや物理的活動

によって」（例えば、公園での運動クラス、公営プー

ルでの水泳クラス、地元のアートスタジオでの絵画）

支援するサービス、参加者が興味のあることを探求す

る、学校の教科の支援、高校同等の課程を完了するた

めの成人向け教室のサービス、仲間による手助けサー

ビス、身体の動作についてのサービス、友人や対人関

係の構築サービスなどが参加者を支援するならば、芸

術やリクリエーションのプログラムを含むことができ

ます。 

物品とサービスがエンターテイ

メント（例えばアミューズメン

トパーク、コンサートのチケッ

トまたはセラピーや物理的メリ

ットのないリクリエーション）

のために購入されている 

非許可 

連邦ウェーバ

ープログラム

で禁止されて

いる 

参加者の障害関連ニーズやそのIPP目標と結果を満たさ

ない純粋にリクリエーション的な活動（例えば、アミ

ューズメントパークへの入場料または消費者向けの同

様のもの） 

次の物品とサービスには支払いができません：趣味用

の消耗品、テレビ、ケーブルテレビへのアクセス、DVD 
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物品とサービス 

非許可、許可、または

利用可能：予算の計算/

支出計画には含まれな

い 

理由 意味するもの 

支出計画外の物品とサービス    

補助的セキュリティー収入（

SSI）/州の補助的支払（SSP）

還付 

利用可能：予算計算/支

出計画には含まれてい

ない 

カリフォルニ

ア州発達障害

サービス局（

DDS）の方針 

これは「パススルー」サービスで、地域センターを通

して支払われるカリフォルニア州の給付金を意味しま

す。 

地域センターはこのサービスに対して支出計画の外で

、サービスコード065で、SDPに参加中の個人に継続し

て支払います。 

競争的統合雇用 

利用可能：予算計算/支

出計画には含まれてい

ない 

カリフォルニ

ア州、DDS方

針 

競争的統合雇用の対象となるインセンティブは、SDPに

参加する個人に対して支出計画の外でサービスプロバ

イダーに対して支払われます。 

有給インターンシッププログラ

ム 

利用可能：予算計算/支

出計画には含まれてい

ない 

カリフォルニ

ア州、DDS方

針 

対象となる有給インターンシッププログラムは、SDPに

参加する個人に対して支出計画の外で支払われます。 

保険の自己負担金、控除額、ま

たは共同保険 

利用可能：予算計算/支

出計画には含まれてい

ない 

カリフォルニ

ア州、DDS方

針 

保険の自己負担金、控除額、または共同保険のコスト

は、SDPに参加する個人に対して支出計画の外で支払わ

れます。 

レンタル支援（Welfare and 

Institutions (W&I) コードセ

クション4689(i) に準拠） 

利用可能：予算計算/支

出計画には含まれてい

ない 

カリフォルニ

ア州、DDS方

針 

W&Iコードセクション4689(i) で許されるレンタルのコ

ストは、SDPに参加する個人に対して支出計画の外で支

払われます。 

 


