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自主决定计划（SDP）：哪些项目可以资助，哪些不能？为什么？ 

 

以下信息旨在帮助参与者及其团队解决迄今为止SDP商品和服务相关的最常见问题； 所有相关信息未能完整包括。更全面的服务定
义列表 参见此处。如有任何疑问，请联系您的区域中心。 

 

商品与服务 

不准许；准许；可用：

未列入预算计算/支出计

划 

为什么？ 

 
这意味着什么？ 

家庭和生活费用    

参与者实施个人项目计划（IPP

）所必需的住房支持 
准许 

联邦豁免服务

代码314 

个人住房过渡服务，如寻找住处和协助个人办理租房申

请 

个人住房和租赁维持服务，如协助参与者解决租户/房东

纠纷或办理房屋再认证手续 

为实施其IPP所必需的与残疾有

关的环境无障碍改造 
准许 

联邦豁免服务

代码356 

为确保参与者健康、福利和安全，或提升其居家独立能

力，针对其住所进行的与残疾有关的改造（例如坡道、

扶手、自动开门装置） 

食宿 不准许 
联邦豁免计划

禁止项目 

不能直接购买（例如向喘息照护者支付现金）租金、杂

货、膳食、酒店住宿，然后将这类账单发送至财务管理

（FMS）机构申请报销 

对住所进行一般用途的、不涉及

参与者残疾相关需求的改造或改

善 

不准许 
联邦豁免计划

禁止项目 

不涉及残疾相关需求的住房维修/翻新，以及通常由房主

或房东负责的项目（例如，出于美观目的的厨房改造、

游泳池、电工或管道服务、屋顶维修、暖通空调维修、

电器更新） 

 

商品与服务 

不准许；准许；可用：

未列入预算计算/支出计

划 

为什么？ 这意味着什么？ 

车辆    

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_serviceDefinitions.pdf
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涉及残疾相关需求的车辆改装和

适用性改造，以及此类设备的维

护和保养 

准许 
联邦豁免服务

代码377 

对作为参与者主要交通工具的汽车或货车进行改装或改

造，以满足参与者的残疾相关需求（例如抬升装置、轮

椅坡道、手操纵装置）。 

对作为参与者主要交通工具的汽车或货车的适用性改造

进行保养和维护，以满足参与者的残疾相关需求 

购买或租赁车辆 不准许 
联邦豁免计划

禁止项目 
不允许购买/租赁车辆用于交通。 

不涉及残疾相关需求的车辆改装

或改造 
不准许 

联邦豁免计划

禁止项目 

对车辆进行不涉及残疾相关需求的升级或改造（例如，

更换轮辋或重新喷漆） 

车辆定期保养和维护 不准许 
联邦豁免计划

禁止项目 

不涉及残疾相关需求的车辆维修或一般保养（例如更换

轮胎、更换汽车电池、更换机油） 
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商品与服务 

不准许；准许；可用：

未列入预算计算/支出计

划 

为什么？ 这意味着什么？ 

社区融入    

实施IPP必需的社区融入支持 准许 
联邦豁免服务

代码331 

社区融入支持有助于参与者达到或保持其最大功能水平

、与他人的相互扶持以及自我独立能力，和/或提升改善

自助、社交和沟通能力。这些服务可能包括社会化和社

区意识；沟通技巧；视觉、听觉和触觉感知，以及感知

体验；自我倡权技能。这些能够强化参与者在学校、治

疗场所或其他环境中学到的技能或课程。服务可能包括

艺术和娱乐项目，前提是此类服务“通过治疗和/或体育

活动”（例如，公园的运动课、公共游泳池的游泳课、

本地艺术工作室的绘画活动）对参与者有益；有助于参

与者广泛探索兴趣，或提高学术技能或完成高中同等学

历的继续教育课程；同伴指导，出行服务；友谊与关系

建立及维系。 

出于娱乐目的而购买的商品和服

务（例如游乐园或音乐会门票，

对治疗和/或身体无益的娱乐活

动） 

不准许 
联邦豁免计划

禁止项目 

纯粹的娱乐活动，无助于参与者的残疾相关需求和/或其

IPP目标和结果（例如，消费者的游乐园门票或类似项目

门票） 

以下商品和服务不予资助：爱好用品、电视机、有线电

视节目、DVD。 

 

商品与服务 

不准许；准许；可用：

未列入预算计算/支出计

划 

为什么？ 这意味着什么？ 

支出计划之外的商品和服务    

社会安全补助金（SSI）/州辅助

津贴（SSP）发放 

可用：未列入预算计算/

支出计划 

加利福尼亚州

发展服务部（

DDS）政策 

这是一项“经手”服务，即这笔现金补助由加州政府支

出，通过区域中心向参与者发放。 
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区域中心将继续通过服务代码065为参与SDP的个人在其

支出计划之外资助这项服务。 

竞争性融合就业 
可用：未列入预算计算/

支出计划 

加利福尼亚州

DDS政策 

符合条件的竞争性融合就业奖金将以SDP参与者支出计划

之外的资金支付给服务提供者。 

付薪实习计划 
可用：未列入预算计算/

支出计划 

加利福尼亚州

DDS政策 

符合条件的付薪实习计划工资将以SDP参与者支出计划之

外的资金支付。 

保险共付额、自付额或共同保险

的费用 

可用：未列入预算计算/

支出计划 

加利福尼亚州

DDS政策 

保险共付额、自付额或共同保险的费用将以SDP参与者支

出计划之外的资金支付。 

符合《福利和机构法》（W&I）

第4689（i）条的租金援助 

可用：未列入预算计算/

支出计划 

加利福尼亚州

DDS政策 

W&I法典第4689(i)条允许的租金援助费用将以SDP参与者

个人支出计划之外的资金支付。 

 


