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感受安全，获得安全 
制定自己的方案 

这份表格将帮你制定方案，并在紧急情况

下为你提供支持。 

它会帮助你思考： 
❑ 重要联络对象。 
❑ 居家安全。 
❑ 安全去处。 

填写表格中的每一页。如果别人给你应急
包，包里的物品是不完整的。你需要添加
个人物品，如衣服、药品等。 

注册当地的所有紧急警报系统！ 

让别人帮你： 
❑ 获取你需要的所有信息。 
❑ 组装好你的应急包。 
❑ 填妥表格。 
❑ 练习。 
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个人安全 
关于我的重要资料 

个人信息： 

我的姓名 手机号码  

地址 电子邮箱  

健康/医疗信息： 

医疗编号 所用药品  

  

我的主治医生  

残障信息  

  

我使用的重要物品： 

❑ 眼镜 

❑ 轮椅 

❑ 服务型动物 

❑ 助听器 

❑ 助步器 

❑ 其他  

沟通方式： 

我的说话方式  

对我说话的最佳方式  

协助我的最佳方式  

我对压力如何反应  
 



 

 

4 

居家安全 
有备无患，安全居家 

应急包： 

❑ 水 

❑ 额外衣物 
❑ 外套 

❑ 食物 

❑ 手套 

❑ 服务型动物的用品 
 

❑ 药品 ❑ 急救用品 
 

❑ 口哨 

❑ 手电筒 

❑ 垃圾袋 ❑ 表格 

放入密封袋 

❑ 现金 

❑ 收音机 

❑ 电池 ❑ 医保卡和身份证的复印件 

牢记： 

❑ 把你的姓名写在应急包的正面。 

❑ 把应急包放在容易找到的地方。 

❑ 告诉重要人士它在哪里。 

❑ 经常检查应急包。 

居家安全好习惯： 

❑ 保持进出通道畅通 

❑ 保持门窗周边整洁不杂乱 
 

DOG 

FOOD 
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关心我的人 
紧急情况下的重要人士 

住在附近的人： 

邻居 号码  

公寓经理 号码  

家人/朋友 号码  

其他重要联系人： 

支持人员 号码  

项目机构 号码  

区域中心 号码  

社区资源 
给谁打电话，了解紧急情况 

911 

紧急事件服务办公室  

火警电话 警察电话  

在紧急情况下，通过哪些渠道了解安全资讯： 

广播电台  

电视台  
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安全小贴士 
保障安全的好办法 

我的应急包已经备好并已更新。 

我的表格已填妥并装入应急包。 

我已注册当地的所有紧急警报系统。 

我练习过如何告诉别人我的个人需求。 

我告诉关心我的人，我依赖他们。 

我询问了在办公场所遇到紧急情况时， 

如何保障安全。 

感受安全，获得安全 = 有备无患 


