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感受安全，獲得安全 
制定自己的方案 

這份表格將幫你制定方案，並在緊急情況

下為你提供支持。 

它會幫助你思考： 
❑ 重要聯絡對象。 
❑ 居家安全。 
❑ 安全去處。 

填寫表格中的每一頁。然後把它放在應急
包裡。如果別人給你應急包，包裡的物品
是不完整的。你需要添加個人物品，如衣
服、藥品等。 

註冊當地的所有緊急警報系統！ 

讓別人幫你： 
❑ 獲取你需要的所有信息。 
❑ 組裝好你的應急包。 
❑ 填妥表格。 
❑ 練習。 

發展服務部消費者諮詢委員會  
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“感受安全，獲得安全”相關的更多資料可供下載 
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個人安全 
關於我的重要資料 

個人信息 

我的姓名 手機號碼  

地址 電子郵箱  

健康/醫療信息： 

醫療編號 所用藥品  

  

我的主治醫生  

殘障信息  

  

我使用的重要物品 

❑ 眼鏡 

❑ 輪椅 

❑ 服務型動物 

❑ 助聽器 

❑ 助步器 

❑ 其他  

溝通方式： 

我的說話方式  

對我說話的最佳方式  

協助我的最佳方式  

我對壓力如何反應  
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居家安全 
有備無患，安全居家 

應急包： 

❑ 水 

❑ 額外衣物 
❑ 外套 

❑ 食物 

❑ 手套 

❑ 服務型動物的用品 
 

❑ 藥品 ❑ 急救用品 
 

❑ 口哨 

❑ 手電筒 

❑ 垃圾袋 ❑ 表格 

放入密封袋 

❑ 現金 

❑ 收音機 

❑ 電池 ❑ 醫保卡和身份證的複印件 

牢記： 

❑ 把你的姓名寫在應急包的正面。 

❑ 把應急包放在容易找到的地方。 

❑ 告訴重要人士它在哪裡。 

❑ 經常檢查應急包。 

居家安全好習慣： 

❑ 保持進出通道暢通。 
❑ 保持門窗周邊整潔不雜亂。 

 

DOG 

FOOD 
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關心我的人 
緊急情況下的重要人士 

住在附近的人： 

鄰居 號碼  

公寓經理 號碼  

家人/朋友 號碼  

其他重要聯繫人： 

支持人員 號碼  

項目機構 號碼  

區域中心 號碼  

社區資源 
給誰打電話，了解緊急情況 

911 

緊急事件服務辦公室  

火警電話 警察電話  

在緊急情況下，通過哪些渠道了解安全資訊： 

廣播電台  

電視台  
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安全小貼士 
保障安全的好辦法 

我的應急包已經備好並已更新。 

我的表格已填妥並裝入應急包。 

我已註冊當地的所有緊急警報系統。 

我練習過如何告訴別人我的個人需求。 

我告訴關心我的人，我依賴他們。 

我詢問了在辦公場所遇到緊急情況時， 

如何保障安全。 

感受安全，獲得安全 = 有備無患 


