Théng tin vé COVID-19
Cép nhét ngay 27 thang 01 nam 2022

Nhip vao mét trong cdc lién két bén duwéi dé chuyén ngay dén bat ky cha dée nao trong
tai lieu nay:

Théng fin Chung

Phong trdnh

Huéng dan vé Khau trang

Vic xin va MUi fiém Tang cuong

Quyén cia Quy Vi

Gido duc

Viéc |[am

Thong tin Chung

Quy Vi co thé tham khao théng tin mai nhat vé COVID-19 trén trang web vé COVID-19
cuaa Tiéu bang:
www.covid19.ca.gov
Théng tin trén trang web vé COVID-19 cuaa Tiéu bang bao gém:
e Thong tin va chi tiét vé cac xét nghiém, ca bénh, ca nhap vién va ca ti
vong
e Thong tin vé viéc Iadm thé ndo dé dugc tiém vac xin hoac tiém mai fiém
tang cuong va noi dé thyc hién viec do
e Todn bé cdc quy tac, huéng dan méi nhat, cac loi khuyén veé dilai va cdc
b6 cdng cu trén mang xa héi danh cho cdc t6 chic va nhiéu théng tin
khdc

Dé biét thong tin va néu cd cdu héi vé COVID-19, hdy goi dén sé 833-422-4255. Sé co
nguoi tryc trad loi dwong ddy nay tir The Hai dén Tha SAu, tir 8h00 saing dén 8h00 chiéu va
vao cudi tuan, tir 8h00 sadng dén 5h00 chiéu.

Mét s6 quan dp dung cdc quy tac khdc nhau vé viéc deo khiu trang, sir dung khong

gian céng cong va dilai. Quy vi co thé fim lién két dan dén sé y t& cdng cong thuoc

quan cua quy Vi dé biét thém théng tin tir trang nay:
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx.

Chung téi da va dang thu thap dir liéu vé s6 ca bénh, s6 ca tir vong va viéc tiém vac xin
& nhitng nguoi sir dung dich vu cda cdc trung t&dm khu vy, dya trén nhivtng gi da duec
bdo cdo cho cdc trung t&m khu vuc:
https://www.dds.ca.gov/corona-virus-information-and-resources/data/
[Lwvu y: Viphan lén ndi dung bdo cdo Id khong bat busc, vui ldong hay doc cdc
cudc chu]
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Phong trdnh COVID-19

Quy Vi c6 thé giup ngdn chin sy 1ay lan caa COVID-19 bang cdch:
e O nhd néu quy vi thay khdng duoc khée
e R&a tay thuong xuyén bang xd phong va nuéc am
e Deo khiu frang khi & gan nguai khdc.
e Gilt khoang cdch sau feet (gan 2m) véi ngueoi khdac (gidn cdch xa hai)
e Tiém vac xin day di va tiém cdc mai tiém tang cuong dugc khuyén cdo

Trao déi véi nguei khde, bao gém ca gia dinh va ban be, veé loi ich caa viéc tiém vac xin
ngira COVID-19 c6 thé |a viéc rat khd khdn. Cé gang 1d3ng nghe md khong phdn xét va
tim hiéu ly do khién ho lo 1d3ng. Nhitng digu quy vi can ghi nhé dé giUp quy vi trao déi véi
nguoi khdc vé vac xin:

e Lidng nghe céu héi ma khéng phdn xét

e Dit cdc cdu hdi ma dé fim hiéu méi lo cta ho

e Xin phép chia sé théng tin

e GiUp ho ty tim thay ly do dé tiém vac xin

e GiUp hién thyc hda viéc tiém vac xin cho ho

Hwéng dan vé Khau trang

Huwéng dan méi nhat vé khau trang yéu cau moi nguei & Tieu bang California déu phai deo
khau trang tai cac khu viec cdng coéng trong nha va & noi lam viéc cho dén ngay 15
thdng 2 nadm 2022. Sau ngay do, vui long tham khao frang web nay
https://covid19.ca.gov/masks-and-ppe/ dé biét thdng tin méi nhat.

Nhitng nguei sau day duge mién khong phai deo khau trang mei lUc:

e Ngudi duéi 2 tusi. Tré con qud nhé khéng phai deo khiu trang vi dé cd nguy co bi
ngat

e Nguoi co bénh ly nén, bénh t&m than hoic bi tan tat can tré viec deo khau trang.
Quy dinh nay bao gém ca nhirng nguoi co bénh ly nén trong do viéc deo khau
trang co thé khién ho bi ngat thd hodc nhixtng nguoi bi bat finh, bat lwvc hodgc khdng
c6 kha ndng thdo khau frang néu knéng cé nguei hé trg

e Nguoi bj suy giam thinh lyc hodc ndi chuyén véi mét nguai bi suy giam thinh lyc,
trong dé kha nGng nhin thdy miéng co vai trd quan trong déi véi hoat déng giao
tiép

e Nguoi co thé gap phairuiro lién quan dén cdng viéc caa ho néu deo khiu trang,
theo két qua xdc dinh cda cdc nha quan ly dia phuong, tiéu bang hay lién bang
hoac cdc huéng dan an todn & noi lam viéc

Vac xin va MUi tiém Tang cuwong
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Vac xin ngira COVID-19 an todn va higu qua. Tiém ngira vac xin gilp bao vé sinh
mang cUng nhu giup gidm thiéu sé6 ca nhap vién va tr vong. Cac nha khoa hoc,
chinh phu lién bang va tap thé cdc chuyén gia @ mét s6 bang b Tay dam bao mai
loai vac xin déu an todn khi sir dung. Hang triéu nguesi dén & California va Hoa Ky dd
duoc tiém ngira vac xin COVID-19 an toadn.

Dé dat lich tiém vac xin, quy vi co thé:

e Tham khao bdc si chdm séc chinh hodc chuong frinh bao hiém sic khée caa quy
Vi

e  Dén mot diém tiém ching tai dia phuong nhu CVS, Walgreens, RiteAid, Walmart,
Albertsons/Safeway, mét sé6 phong kndm chdm séc y t&€ hodc chdm séc khan
cép, cac diém tiém chang tryc tiép trén xe 6 16 va cdac dia diém khdc. Tat ca cdc
dia diém ndy déu thyc hién tiém vac xin

e Dangky lich tiém tai dia chi https://myturn.ca.gov. hodc goi dén sé 833-422-4255.
Tuy chon ndo cing déu cho phép quy vi dat lich tiém & bat ky noi ndo cua Tieu
bang, bang khoang 250 ngdén ngit. Bao géom ca cdc dia diém vinh vién, cdc
phong khdm s dung moét [an danh cho cdc nhdm ngusi va cd thé hé tro viec di
lai v&/hoac cdc tUy chon tiém tai nha. Quy vi cé thé tiém ca vac xin ngira COVID-
19 v& cadm cUum tai day.

e Trang web cua lién bang, https://www.vaccines.gov/, cing co thé giup quy vi
tim vac xin ngira COVID-19 cam cum.

Bao hiém sic khoe hay trang thdi cu trd caa quy vi khéng dnh hueeng gi ca. S& chang co
i héi vé frang thdi cu trd caa quy vi khi quy vi di tiém vac xin ca.

Bang trong lién két frang web bén duwéi hién thi nhitng nguai héi da diéu kién duoc tiém
vac xin. Bat ky nguei ndo da 5 tuéi tré 1én déu dugc tiém vac xin:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-
teens.html

Khoéng tiém vac xin khi quy vi dang mac COVID-19. Hay ché dén khi quy vi binh phuc va
ddp ¢ng cdc tiéu chi két thic cach ly y t€. Huéng dan nay cing dp dung cho nhitng
ngudi bi mdc COVID-19 trong thei gian gitta mai tiém th nhat va thae hai.

Mac du co thé cua quy vi co kha ndng chéng 1y nhiém COVID-19 8t hon sau khi quy vi
dda mac COVID-19, viéc tiém vac xin va tiém mai tiém tang cuong sé gilp bao vé tét hon.
Quy Vi s& dugc bao vé tét hon trugc COVID-19 bang cdch tiém vac xin.

Dé giUp quy Vi chon vac xin tir cAc loai vac xin hién cd, vui long tham khao théng tin tai
day:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVI
D-19/Which-Vaccine-is-Right-for-Me-Fact-Sheet.pdf

Moi nguei déu phai dua ra y kién deng thuan trugc khi tiém véc xin. Don vi fiém vac
xin/ti€ém mai tiém tang cuong phai lay y kién déng thuan (dang van ban, qua dién thoai
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hoic bang video) tir phu huynh, ngusi bao trg hodc nguesi cé quyén nudi con khdc truéc
khi tiém vac xin cho nguei duéi 18 tusi. Tré vi thanh nién duoc giai phong hop phdp khoi
sy kiém sodat/tréng nom caa phu huynh/nguei bao fro la treong hop ngoai lé cta yéu cau
nay.

Néu hé mién dich cua co thé quy vi bi anh huéng béi cdc bénh Iy khdc, vui long xem
cdc théng fin bé sung nay:
hitps.//www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-
19/ThirdVaccineDoseQandA.aspx

Mét s6 nguei khong cd tdc dung phu ndo sau khi tiém vac xin hoac tiém mai tiém tang
cuwong. Mét sé tac dung phu dd biét cta vac xin thueng nhe va cd thé bao gem: sét, én
lanh, dau cdnh tay hodc swng ché tiém va cam thay mét. Cdc tdc dung phu ndy sé& hét
sau mot vai gie hodc maét vai ngdy. Nguesi ¢ tien sir bi di ¢ng khi tiém vac xin cam cum
hoac cdc véc xin khdc can trao déi véi bdc si trwéc khi tiém vac xin COVID-19.

Cuc Quan ly Thyc phdm va Duwec pham Hoa Ky (FDA) da phé duyét phdc dé diéu tri cho
nhirng nguai bi COVID-19 & mic trung binh nhueng cé nguy co mac bénh cao (do tuéi
tac hoic bénh ly nén cua ho) va can phai nhap vién.

Véi ngudi cd nguy co mac bénh cao, FDA da ban hanh Gidy phép St dung Khan cap
(EUA) cho mét sé phdc dé diéu tri COVID-19, bao gém thuéc khdng sinh don dong va
thuéc khdng vi rUt dueng uéng:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-
illness.html

Théng tin khéc:

1. Né&u quy vi cd cAu haéi vé quy vi va vé vac xin, hdy trao déi véi bac si.

2. Chang co loai vac xin ndo, cho bat ky bénh ndo, Id hieu qua 100% ca. VAac xin day
cho co thé quy vi biét cach nhan dién va chéng lai mét loai vi rit hodc bénh. Mat
khoang hai tuan dé vac xin co hieu qua bao vé day du.

3. Khoéng cé vac xin ndo khién quy vi bi nhiem COVID va ching khdng khién quy vi
cé két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit.

4. Tiém vac xin van an toan néu quy vi dang mang thai.

5. Trong vac xin khéng co vi mach, pin va thiét bi theo doi.

Quyén cua Quy vi

Nguei st dung dich vu caa trung tadm khu vec ¢ mét sé quyén nhan dich vu va lya chon
dich vu chdm soc vy té, frir khi ho cé mét nguoi dugc dy quyén hop phdp dé lam viec do
thay cho ho. Né&u quy vi cho rang minh dang bi tir chéi cdc quyén ndy, Van phong Tu
van Quyén cua Khdch hang (OCRA) c6 thé giup quy vi. Quy vi co thé goi dién cho ho
theo sé:

e Dai véi Bac California, 1-800-390-7032 (TTY 877-669-6023)

e Dai véi Nam California, 1-866-833-6712 (TTY 877-669-6023)
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e Hoac quy vi co thé goi dién tryc ti€p cho luat su phu tradch trung tém khu vyc cda
quy Vi theo sé duoc ghi frén tfrang web cung cap lién két vé nhén vién caa OCRA:
hitps://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-
advocacy-ocra

Gido duc

Trung t&m Kiém sodt va Phong ngtra Dich bénh Lién bang (CDC) va Sa Y t€ Cong céng
Tiéu bang California (CDPH) d& ban hanh huéng dan vé cdch mé cira an todn cho cdc
trwuong tir mau gido cho dén lép 12. Cdac hoc khu dia phuwong thudng cung cap huéng
dan bé sung vé cdch thirc ho sé trién khai cdc yéu cau cua lién bang va tiéu bang. Néu
quy Vi cb thac mac, vui long lién hé véi hoc khu tai dia phwong caa quy vi. Quy vi co thé
tham khdo danh sdch cdc hoc khu va treang hoc caa California tai ddy:
https://www.cde.ca.gov/SchoolDirectory/Topic

Viéc lam

S& Lao dong va Luc lvgng Lao déng Tiéu bang California cung cap théng fin, tdi liéu va

t6 chirc ddo tao fryc tuyén cho ca nhan vién va chi lao déng vé cdc cha deé tir hé tro tai

chinh cho dén ddm bao an todn & noi ldm viéc:
hitps://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/

O noi ladm viéc, cha lao déng tiép tuc phai tudn tha cde Tiéu chuan Tam thoi vé Ung phd
Khan cap (ETS) véi COVID-19 cda Cal/OSHA hodc, & mét sé noi lam viéc, Tieu chuan vé
Bénh Lay truyén qua Aerosol (ATD) cta Cal/OSHA va can tham khao cac quy dinh nay
dé biét thém cdc yéu cau dp dung bé sung. DAy Ia théng tin méi nhat vé cdc tiéu
chuan dp dung cho noi ldm viéc cua California:
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/

B6 cong cu Tiém vac xin danh cho Chua lao déng
(https://saferatwork.covid19.ca.gov/employer-vaccination-toolkit/) cung cap moi
théng tin quy vi can biét dé:

e Hop tac véi cac don vi tiém véc xin dia phueong dé trién khai cac su kien tiém vac

xin

e Yéu cau mét phong khdm di déng fai noi lam viéc

e GiUp nhan vién tim va dat lich tiém vac xin

e Chia sé va quang bd cdc tai liéu hé frg nhan vién dugc tiém vac xin

Nhitng ngudi [dm mot s6 nghé bat budc phai tiém vac xin va cé I8 tiém ca (cdc) mai fiém
tang cuong nira, frir khi ho hoi du digu kién dugc mién vé mat y t&€ hoac xung dét véi niem
tin tin ngud&ng cua ho hodc lam viéc frong mét finh huéng dac biét. Tai California, nhitng
nguoi NAy bao gém cdn bé y t&€, nhirtng nguoi Iam viéc trong moi fruaeng déng ngudi,
vién chic tiéu bang va gido vién K-12 va nhén vién nha truong. Néu mét nguei ndo do
duwoc mién dp dung yéu cau nay, ho van cé thé phai dugc xét nghiém t6i thiéu méi fuan
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mét [an, deo khiu trang va sir dung thiét bi bao hé khdc chang han nhv gdng tay hoic
dung dich sat khuan. Co nhiéu chi ti€t va phueong an, vi vay hdy tham khao trang web
cua S& Y t& Cong cong cua Tiéu bang California dé biét huang dan hién hanh va cdc sac
lénh vé y t& cong céng cua tiéu bang:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx

Chu lao déng co thé yéu cau quy vi xuat trinh bang ching dd tiém vac xin ngira COVID-

19 va/hoac tiém mai fiém tang cuong. Chd lao déng cua quy vi khéng duoc phép hoi

bat ky théng tin ndo vé sic khée hoac (cdc) finh frang sic khée cua quy vi. Quy vicd

thé tham khao bang ching da tiém vac xin tai day:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccine-
Record-Guidelines-Standards.aspx

Trang6/6


https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccine-Record-Guidelines-Standards.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccine-Record-Guidelines-Standards.aspx

	Thông tin về COVID-19

