Hwé&ng Dan Gi&i Thiéu Déen Early Start

Early Start & mot hé thdng lién nganh trén toan tiéu bang gébm cac dich vu can thiép sém duoc phdi hop cho tré so sinh va tré
nhd dang hodc cé nguy co bi khuyét tt hodc cham phat trién va gia dinh cta tré. Trung Tam Khu Vwe dang mé ctra va chap
nhén céc thw gi&i thiéu dén Early Start trong thoi gian dai dich COVID-19. Néu quy vi nghi ngd rang tré so sinh hodc tré
nhé cham phat trién hodc phat trién khéng binh thuwdng, hay:
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Cung Tham Gia

Xem Két Qua A

Tré co thé du diéu kién dé nhan
dwoc dich vu can thiép s&m néu
tré:

« C6 d4u hiéu cham phat trién
trong mét hoac cac linh vyc
nhw phat trién nhan thirc, giao
tiép, xa hoi hodc cam xuc,
thich nghi hodc phat trién thé
chéat va van dong, bao gom thi
giac va thinh giac;

* C6 bénh trang nguy co da xac
minh la c&n nguyén da biét,
v&i kha ndng cao dan dén
cham phat trién; hoac

* Bugc cho la cé nguy co cao bi
khuyét tat phat trién bén virng
do sw két hop clia cac yéu
td nguy co'y sinh dwoc chan
doan bé&i nhirng chuyén vién
co trinh do.

» Trong vong hai (2) ngay lam viéc dé‘ xéc‘djnh tré
so sinh hodc tré nhé dang cé nhu cau ve dich vu
can thiép sém*, hay lién hé vai trung tam tai dia

phwong ctia quy vi dé lam thw giéi

thiéu dén céc dich vu clia Early Opsd0
Start. Hay xem dwéi day hodac truy E- - e
cap trang web https://www.dds. %&ﬁiﬁi
ca.gov/rc/lookup-res-by-county il
QUET O BAY

» Trong vong 45 ngay, trung tam
khu vyc hoac co quan giao duc dia phwong sé:
+ Chi Dinh M6t DBiéu Phéi Vién Dich Vu
+ L&y chép thuan cta phu huynh
* Lén lich va hoan thanh danh gia
+ Xay dwng Chwong Trinh Dich Vuy Gia Binh
DPuwoc Ca Nhan Hoa (Ipdividualized Family
Service Plan, IFSP) dé xay dwng cac thé manh
ho trg va xac dinh dich vu
» Cung cép céac dich vu trong méi trwong gia
dinh hoac céng dong
« Viét thu gi6i thiéu dén cong ty bao hiém cua tré
dé tao diéu kién thuwc hién quy trinh danh gia**.

Trung Tam Khu Vwc Dia Phwong:

Phéi hop v6i gia dinh va cac dbi
tac Early Start dé phat trién IFSP
bang cach:

« Tham gia vao cac cudc hop vé
IFSP;

« Cung cép théng tin va y kién
déng gop cho nhém danh gia;
va

« Gi6i thiéu gia dinh dén Trung
Tam Nguén Lwc Gia Dinh Early
Start tai dia phwong dé dwoc
hd tro thém. Hay xem dudi day
hodac truy cap trang web
https://frcnca.org/get-connected

QUET O bAY

Trung Tam Nguén Lwc Gia
Pinh Tai bia Phwong:

Két qua nghién ctru*** dé xuét rang:

» Tré em tham gia vao cac chwong trinh can
thiép sém chét lwong cao thudng cé

« B&t nhu cau vé gido duc dic biét va cac
dich vu dac biét khac & do tudi mau gido;

« Phat trién vwot hon mong doi trong cac méi
quan hé xa hdi, ap dung kién thirc va ky
nang, va ky nang ty cham soc; va

« [t nguy co xuét hién cac rdi loan giao tiép.

* Phu huynh tham gia vao cac chwong trinh can
thiép som chat lwong cao nay bao cao rang
ho cam thay cé du nang lwc va tw tin dé
« Cham sdc tré va giup tré hoc tap va phat

triéen,
* Néi chuyén va&i cac chuyén gia, va
» Kéu goi ung hd cho nhirng dich vu cho tré.

Dé biét thém thong tin va/hoac dwoc giai
dap thac mac lién quan dén thw gi&i thiéu
dén Early Start, vui long lién hé Early Start
BabyLine theo s6 1-800-515-BABY (2229)
hoac gtri email t&i EarlyStart@dds.ca.gov.

* 17 CCR 52040()(4)
**Y&u cau phai thwe hién mién phi cho gia dinh dbi v&i viéc danh gia ban dau dé kiém tra tinh dd diéu kién. Bao hiém co thé chi tra chi phi cho mot s6 tré em.
***Goode, Diefendorf va Colgan (2011). Bugc |4y tir https:/ectacenter.org/~pdfs/pubs/outcomesofearlyintervention.pdf.
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LY DO GIOI THIEU

dé tré dworc quy vi cham séc cé thém tro giup

Tré em phat trién & cac mirc d6 khac nhau va theo nhiéu cach khac nhau. Sw khac
biét trong phét,trién nay co thé lién quan‘té’i nhan cach, tinh khi va/hoac cac tré’i
nghiém. Mot so tré cling cé the c6 nhu cau strc khée anh hwéng téi sw phat trien

cua tré.

Nhirng nam dau tién rat quan trong trong cudc deoi tré. Xac dinh dworc méi lo ngai
cang s&m, thi tré va gia dinh cang s&m nhan dwoc nhirng dich vu dac blet dé hoé
tro tang truwéng va phat trién. Hay s dung nguon lwe nay dé trao doi vé bat ky
thac mac hodc méi lo ngai nao ma quy vi cé vé sw phat trién cua treé.

Cac Yeu To Nguy Co

Nhitng yéu tb sau co thé khién tré cé nguy

co I6n hon déi véi lo ngai vé strc khée va

phat trién:

« Sinh non ho&c sinh thiéu can

+ C6 van dé veé thj giac va thinh giac

« Tiép xtc qua nhau thai trong bung me
hoac hinh thirc phoi nhiém khac véi cac
loai thubc, rwou hodc thube 1a

* Dinh dwéng kém hoac kén an (thiéu thwc
pham dinh dwéng, cac vitamin, protein
hodc sat trong khiu phan an)

« Phoi nhiém v&i son chi (Iiém, an hoac mut
canh clra, san nha, dd nodi that, dd choi,
v.v. dwgc son bang son chi)

« Cac yéu t6 mdi tredng nhw bi lam dung
hoac bi bd roi

Hanh Vi va Cac Mo6i Quan Hé

Mot sb6 hanh vi sau day cé thé la nguyén

nhén lo ngai cho tré & bét ké dé tubi nao:

« Khéng thich dwoc bé, khong thich dwoc
cham vao

« Khéng muén dwoc db danh, khong thé vé
vé duoc

« Lang tranh hoac hiém khi giao tiép bang
mat v&i ngudi khac

+ Khi bdn thang tudi, tré khong thu thi hoac
cudi khi tiép xtc véi ngudi khac

+ Khi mét tudi, tré khdng choi cac tro choi
nhw U da hodc v tay theo cap hay vay
tay chao

+ Khi hai tudi, tré khdng bat chwéc lai cac
hanh doéng thwong ngay cua phu huynh
hodc ngudi cham séc nhw 1a rira bat, nau
an hay danh rang

+ Khi ba tudi, tré khéng choi véi nhirng
nguwoi khac

» Thwong hay cw x& hung han, tw lam dau
ban than hoac nguwéi khac

Thinh Giac

* Thuwdng xuyén bj dau tai

+ D4 nhiéu lan bi nhiém trung tai, mdi, hong

« Khéng nhin vé hwédng am thanh hay noi
giong néi phat ra hoac khéng phan &ng
véi tiéng dong 16n

+ N6i chuyén I&n giong hodc rat nhd, hodc
giong ndi cé6 am thanh khéng binh thwdng

+ Khong thuwéng phan héi khi dwoc goi tir
bén kia can phong ké ca khi do 1a thir ma
tré thwdng c6 hirng tha hoac thich

* Quay nguoi theo cach chi coé cung moét
bén tai hwéng vé phia am thanh

Thi Giac

Bi dau mat dd, chay nwéc hodc mi mat céd
vay

Thuwéng xuyén dui mat

Nh&m mat ho&c nghiéng dau khi nhin vao
mot vat

Gap khé khan nhin theo dd vat hodc nhin
moi ngwdi khi dang néi chuyén

Gap khé khan tap trung hodc giao tiép
bang mat

Thuwong cém‘ sach hodc dd vat rat gan voi
mat hoac ngdi sat man hinh TV

C6 mot hodc ca hai mat bj lac hodc ca hai
mat khéng di chuyén cung nhau

Cw Dboéng

Canh tay hoac chan bj ctrng

+ D4y ngudi ra xa hodc wén ngwdi ra sau khi

duwoc bé hodc 6m ap

Khi bdn thang tudi, tré khéng ngang dau 1én
duwoc

Khi sau thang tudi, tré khong lat

Khi chin thang tudi, tré khéng ngdi day
Khi mét tudi, tré khong bo bang tay va dau
goi, tré khéng nhat nhirng d6 vat nhé 1én
bang ngdn tay va ngén cai

Khi mwoi tdm thang tudi, tré khéng tw di
duwoc

Khi hai tudi, tré gap kho khan khi cam buat
sap mau c& I&n va vé nguéch ngoac

Khi hai tudi rwdi, tré gap khé khan khi 1at
cac trang sach

Khi ba tudi, tré phoi hop van dong kém va
nga hodac vap rat nhiéu khi chay

Giao Tip

« Khi bén thang tudi, tré khéng noi i &
hoac cudi

+ Khi chin thang tudi, tré khéong bap be dé
gay sy chuy

+ Khi mét tudi, tré khong phan hdi mot
cach khac biét gitra cac tr nhw “chuc
ngu ngon” hay “qua béng”

+ Khi muoi 1am thang tudi, tré khéng goi
tén ngudi hay dd vat nhu “me” hoéc
“chai” hay lac dau néi “khéng”

+ Khi muwoi tam thang tudi, tré khéng lam
theo cac chi dan mot buéc

« Khi hai tudi, tré khéong chi hodc goi tén
dd vat hodc moi nguoi dé dién dat mong
mudn hodc nhu cau

« Khi hai tudi, tré khéng ndi cac cum hai tw
nhw “mudn nwéc” hay la “me di’

« Khi ba tudi, tré khéng thr hat theo nhirng
giai diéu hoac bai hat than thudc

T Duy

« Khi mot tudi, tré gap khé khan trong viéc
tim kiém db vat sau khi thay d6 vat dé
duwoc gidu di

« Khi hai tudi, tré khéng chi tay vao bo
phan co thé khi dwoc héi cau héi nhw
“Mdi cta con dau?”

« Khi hai tudi rwi, tré khéng choi cac tro
choi gia bd hodc lam theo cac chi dan
hai buwéc

+ Khi ba tudi, tré khdng hiéu cac khai niém
nhw “nhiéu hon” hodc “mot”
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