Thang 6 nam 2022

Ban Tin Strc Khde — Phong Chéng Dudbi Nudc
S& Dich Vu Phat Trién California

Ban tin nay co hitu ich
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Nh&p vao

Phong Chong Budi Nuéc
Pudi nudc co thé xay ra vai bat ky ai, ké ca nhitng ngudi biét boi.
Quy vi c6 thé bi dudi nudc trong thoi gian chwa dén mot phat va chi @ muye nwde mét vai inch.
Quy vi c6 thé thuce hién cac budc dé gilr an toan cho ban than va nhirng ngudi khic khi & dudi

nuwdc va quanh ngudn nudc.

Vi sao diéu nay lai quan trong? \

e  Dudi nuwdc cb thé xay ra & bat ct noi nao ¢
nuéc.

e Dudi nuwdc co thé phong ngira dugc. Co nhitng
diéu quy vi c6 thé lam dé ddm bao quy vi khdng
gap phai tinh trang dudi nuéc.

e Nhirng ngudi séng sét sau khi
suyt chét dudi thuong bi tén .
thuong ndo vinh vién va cé thé
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Phai lam gi néu quy vi Gip Trwérng Hop
Khan Cap Duéi Nwéc

e lalén dé duwocgiup d&.

e Gilt dau & phia trén mat
nudc.

e Lat nglra va tha ndi. Dang
rong canh tay va chan. Hit
thd sau dé ludn néi lén.

e Dap giay ra khoi chan va cdi
bét quan do (nhu do khodc hoac

quan dai), nhitng th nay cé thé khién
quy vi khéng ndi lén duoc.
e (& gingra hiéu dé duoc
giup dao.

e N&u ai d6 vdi tay, chan
hodc mét vat thé ndi
duwoc, hdy ndm lay vat dé
dé ho kéo quy vi dén noi
an toan.
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f D3u Hiéu Canh Bao Budi Nuéc
Thuong khong cé canh bao hodc am thanh khi ai
dé bi dudi nwdc, vi vay hdy dé y nhirtng dau hiéu
sau:
e Ngudi & dudi nwdc nglra dau ra phia sau.
e Ngudiddudinudc dé toc che mat hodc tran.
e Nguoi o dudinudc
tréng nhu dang néi Gp
mat xuéng.
e Nguoi o dudinudc
trong nhu dang cé leo

[én Mot cdi thang.
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Ap Phich C6 Thé Tai Xudng

®. buOI NUOC
“ XAY RA AM THAM

-2 Quy vi c6 thé tai xuéng ap
phich tir DDS vé céch gitr
an toan khi & dudi nudc:
DPudi Nudc thudng Am
Tham

)

Ban Tin Strc Khde Va An Toan do S& Dich Vu Phat Trién |1ap ra dé canh bédo cho céc cd nhan, gia dinh va nhitng

ngudi khac vé nhirng rdi ro cu thé dwoc nhan thay trong cong dong cla ching ta.

Quy vi vui Idong cung cap phan hdi vé ban tin nay va nhitng gi chlng toi c6 thé 1am t6t hon théng qua khao sét nay:

Khao Sat Vé Ban Tin
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Meo dé Giir An Toan khi & duéi Nuéc \

Ngudn: CDC; Hbi Chit Thdp BS My

Hoc boi.

Hoc cac k§ ndng co ban vé an toan dudi nwdc nhu ki nang néi.

Tim hiéu vé nhirng diéu can lam trong trwdng hop khan cap.

DPirng bao gid boi mot minh. Khéng ai dd 1&n dé boi ma khdng can di cing mét ngudi ban hodc khéng
ndéi cho ngudi khac biét.

H3y can than ngay ca khi & trong bon tam.

S dung thiét bi n6i ctru sinh hodc mac 4o phao khi di boi hodc di thuyén.

Khéng duoc boi néu quy vi dung thudc gay budn nga.

Khéng duwoc xuéng nudc néu quy vi da udng ruou.

Khéng dugc xudng nuédc & bai bién néu cé canh bao vé thuy triéu.

R&i khoi vung nudc néu quy vi da ndi hodc trdi qua xa.

DPdng cong xung quanh hd boi hodc sudi nwdc khoang.

Déng nap ho boi hodc sudi khoang khi khdng cé ai & dwdi nudc.

Pirng nhay xudng nuwdc dé c6 gang clru ngudi khac.

Thay vao d9, vdi tay, chdn hodc mot vat gi d6 hodc ném thi gi d6 cé thé néi dugc nhu do phao xuéng
nudc dé ngudi dudi nudce céd thé ndm Iay.

Ludn gidm sat tré nhd khi ching choi quanh cac x6 nwdc hodc hd boi.

Tu Liéu B Sung \

Théng Tin Phong Chéng Pudi Nuwdc | DDS
Théng Tin Phong Chéng Pudi Nudc | CDC
Théng Tin Phong Chéng Pudi Nudc | WHO

Lat, NGi va Lam Theo! (Flip, Float, and

Follow!) | D An Cru H6 Great Lakes Surf J

Ban Tin Strc Khoe Va An Toan do S& Dich Vu Phat Trién 14p ra dé canh bao cho cac ca nhan, gia dinh va nhirng

% ngudi khac vé nhitng rui ro cu thé dugc nhan thay trong cong dong clia chiing ta.

Quy vi vui Idong cung cap phan hdi vé ban tin nay va nhitng gi chlng toi c6 thé 1am t6t hon théng qua khao sét nay:
Khao Sat Vé Ban Tin
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