Thang 11 ndm 2022 Ban tin nay cé hiru ich khong?

Ban Tin Strc Khée — Cham SAc Nha Khoa l‘ ’l

S& Dich Vu Phat Trién California Nhap vao day.

Cham SAc Nha Khoa
Chdm séc nha khoa rat quan trong ddi véi sirc khde clia quy vi. Chdm sdc rang miéng tét cd thé gitp
quy vi séng khde manh hon. Dudi day la mot so 101 khuyén gitdp quy vi chdm sdéc rang miéng.

/ Danh Ring va Dung Chi Nha Khoa Moi Ngéy\ / Cham Séc Tét Ban Chai Danh Rang \

e Danh rang trong 2 phat it nhat hai [An mot ngay. e Dam bao quy vi thay ban chai danh rang mai khi
e Quy vi nhé dénh rang trudce khi di ngd. Thirc an Idng ban chai bat dau mon, it nhat 4 thang mot [an.
bam lai trén rdng qua dém s& khéng tét cho rang. e S{r dung ban chai danh rang c6 16ng mém. Long ban
e Dung chi nha khoa it nhat mdi [an madt ngay dé chdi vira va cirng c6 thé lam ton thwong nuéu.
loai bd mang bam va thirc an gitra cac ké rang ma e Quy vi khéng dung chung ban chai danh rang véi
ban chai danh rang khong lam sach duoc. bat ky ai.
e Khi quy vi danh rang, hdy nh& chai mat ngoai, e Dan nhan tén trén ban chai danh rang va vat dung
mat trong, mat trén cta rang va ca ludi. nha khoa cla quy vi néu quy vi nghi rang ai dé cé
e Danh rang theo mét géc va hwdng ban chai vao thé st dung d6 clia minh.
dudng vién nwdu, nhu trong hinh duédi day. e DE ban chai danh ring & ngoai cho khé rdo — khong
e Ban chai danh rang thich &rng va hop dung chi dé trong ngin kéo.
nha khoa cé thé hitu ich néu quy vi gdp kho khin e NE&u quy vi bi nhiét miéng hodc rop mdi, hay lay ban
khi cdm nam céc vat dung dé. chai danh rang mai hodc lam sach ban chai danh
réng bang cach cho vao ngin trén cung cla may rira

\ bat dé khir trung. /

f Kham Rang Thuo'ng Xuyén

e Tham kham nha si it nhat 6 thang mot lan.

e Nha sicé thé gitp khac phuc cac van dé ma quy vi
c6 thé khdng biét minh mic phai.

e NOGi v&i nha sivé bat ky tinh trang y t& nao quy vi
mac phai hodc cac loai thudc quy vi dang dung.

e Dt |6i nhac trén dién thoai di dong hodc lich dé
giup quy vi nhé dén cudc hen tiép theo hodc yéu
cau phong kham nha khoa goi dé nhac quy vi khi

kquy vi sap c6 cudc hen. J

Ban Tin Strc Khde Va An Toan do S& Dich Vu Phat Trién an hanh dé cdnh bao cho cac cd nhan,

mg gia dinh va nhirng ngudi khac vé nhirng rii ro cu thé duoc xac dinh trong cdng déng cla ching ta.
Vui ldng cung cap phan hodi vé ban tin nay va nhirng gi ching t6i cé thé Iam t&t hon thong qua khao sat nay:
Khao Sat Vé Ban Tin
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Cac Thwc Pham C6 Thé Lam Tén Thuong Ring Miéng
e T6t nhat quy vi nén trdnh dn vat d6 an nhe c6 dudng, cé dé dinh va c¢é tinh axit cling nhuw
dd udng cé dudng.
e Nhitng loai thuc phdm va d6 udng nay cé thé lam tén thwong ring do gay sau ring.
k e Né&u quy vi dinh an d6 ngot, hdy an ching trong bita an va danh rang sau bira an. /
Néu Quy Vi C6 Rang Gia Va/Hodc Mot Phan La Rang Gia
L4y ching ra va lam sach mbi sdng va t6i. Chai rang gia bang ban chai danh rang.

Gilr rang giad sach s&. D& thirc 8n dinh vao rang gia c6 thé gay ra cac vét 6 hodc hdi miéng.

Tranh thirc 3n nhd, gidon cé thé mac ket dwdi rang gia va lam tén thuong nwdu cla quy vi.

Chai nudu va vom miéng hang ngay khi thao rang gia ra khoi miéng.

Khéng deo ring gia khi ngl. Deo ring gia khi ngli cé thé 1am tén thuwong nwdu cta quy vi.

Cho rang gia vao nuwdc hodc chat 1dng lam sach rang gia vao ban dém khi khdng deo ching trong miéng.
Ngay ca khi khong cé ring that, quy vi van nén di khdm nha khoa d& ddm bdo miéng khée manh.

Chuan Bj San Sang Khi D&én Kham Nha St / Thoai Mai Trong Cudc Hen Cua Quy Vi

e Dé&n phong kham nha khoa truwdc gio ma quy vi da e NOGi v&i nhém nha khoa vé
hen dé& cam thay thoadi méi hon vdi khéng gian murc do thodi mai cda quy vi.
hodc bat ky phuwong phap diéu tri mdi nao. e N&u can, hdy mang theo vat

e NOoi véi nhdm nha khoa vé bat ct diéu gi quy vi can dung gilp quy vi cam thay
dé budi thdm kham dwogc thoai mai. binh tinh hon.

e NOoi véi nha sivé bat ct diéu gi quy vi gap phai vdi e NE&u quy vj lo 1ang khi dén nha
rang miéng cta minh truwdc day hodc ké tir [an st, hay di cung mot nguoi ban

khdm gan nhat cda quy vi. hodc ngudi ho trg cé thé ngdi gan dé va giup quy vi
e Mang theo hd so vé nhu ciu thé chat hodcy té cla binh tinh hon.
quy Vi. e Hai nha si xem quy vi cé thé nghe nhac bang tai nghe
e Mang theo thé b3o hiém nha khoa va théng tin trong khi nha si kiém tra hodc lam sach rang cda quy
\thanh todn. / vi khong.
e Quy vi cé thé yéu ciu nha si rut
f D&u Hiéu Quy Vi Nén Pi Khdm Nha Si \ ngan thoi gian tham kham néu quy
e Né&u miéng hodc rang cla quy vi bi dau hodc nhay vi cam théy can dirng lai va
cam hon binh thuong. két thic tham kham.
e N&u quy vi thdy chay mau nudu. e Mang theo kinh ram dé che

mat quy vi khéi anh dén
sang ctia phong kham nha
khoa.

e NE&u quy vi cam thay rat khé miéng.
e NE&u miéng cla quy vi bi dau khi &n hodc udng.
e NE&u quy vi thdy mun mdi, |& miéng, hodc cuc u

trong hoac quanh miéng.
Néu quy vi bi hdi miéng hodc cé vi khé chju

k. khéng hét. /
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